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Расписание звонков в 1 классе на 2022-23 учебный год в 1 классе: 
 

Начало Режимное 

мероприятие 

Окончание 

1  учебная четверть 

9.00 ч. 1 урок 9.35 ч. 

9-35 ч. перемена 9 - 45 ч. 

9.45 ч. 2 урок 10.20 ч. 

10.20 ч. перемена 10.40 ч. 

10.40 ч. 3 урок  11.15 ч.  

11.15 ч. комплексный обед 11.35 ч. 

 2 учебная четверть  

9.00 ч. 1 урок 9.35 ч. 

9-35 ч. перемена 9 - 45 ч. 

9.45 ч. 2 урок 10.20 ч. 

10.20 ч. динамическая пауза 11.00 ч. 

11.00 ч. 3 урок  11.35 ч.  

11.35 ч. комплексный обед 11.55 ч. 

11.55 ч. 4 урок 12.30 ч. 

3-4 учебные четверти 

9.00 ч. 1 урок 9.40 ч. 

9- 40 ч. перемена 9 - 50 ч. 

9.50 ч. 2 урок 10.30 ч. 

10.30 ч. динамическая пауза 11.10 ч. 

11.10 ч. 3 урок 11.50 ч. 

11.50 ч. комплексный обед 12.10 ч.  

12.10 ч. 4 урок 12.50 ч. 
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