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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Нормативные документы для разработки АООП. 

Нормативно-правовую базу разработки, адаптированной основной образо- 

вательной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья со- 

ставляют: 

1.    Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образова- 

нии в Российской Федерации"; 

1. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Примерная адаптированная основная образовательная программа об- 

щего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная 

решением федераль- ного учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

«Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях. СанПиН (СП 2.4.3648-20); 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

ФГОС общего образования»; 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.10.2011 г. № 19-255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по совер- 

шенствованию преподавания физической культуры в специальных (коррекцион- 

ных) заведениях); 

6. Письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специ- 

альной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

7. Устав МОАУ «Боровая СОШ». 

Цели и задачи реализации АООП НОО. 

Цель реализации АООП начального общего образования МОАУ «Боровая 

СОШ» обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару- 

шениями) — создание условий для максимального удовлетворения особых обра- 

зовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими соци- 

ального и культурного опыта. 

Задачи: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллек- 

туальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирова- 

ние жизненных компетенций;

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее разви- 

тие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллекту- 

альное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями;



 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО образова- 

ния обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару- 

шениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивиду- 

альных особенностей и возможностей;

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ум- 

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной ра- 

боты, организацию художественного творчества и др. с использованием системы 

клубов, секций, студий и кружков(включая организационные формы на основе се- 

тевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (за- 

конных представителей) и общественности в проектировании и развитии внут- 

ришкольной социальной среды.

Исполнители Программы: педагогический и ученический коллективы 

МОАУ «Боровая СОШ», администрация, родительская общественность, 

социальные партнеры школы. 

Организация образовательного процесса регламентируется учебным пла- 

ном, годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Состав учащихся: дети, которым по заключению психолого-медико- 

педагогической комиссии, рекомендовано обучение по АООП НОО с умственной 

отсталостью (Вариант1, Вариант 2). 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года: I 

класс - 33 учебные недели, II-IV классы - 34 учебные недели. 

Для обучающихся в первых классах в феврале устанавливаются дополни- 

тельные недельные каникулы. Школа работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полу- 

годии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - де- 

кабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут 

каждый); Для 2-4 классов продолжительность уроков 45 минут. В 1 классе осу- 

ществляется безотметочная система обучения. 

Для реализации АООП НОО для обучающихся с умственной отсталостью 

определяется нормативный срок 4 года. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой ум- 

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП НОО оцениваются как итоговые на 

момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП НОО, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных ипредметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич- 

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплек- 

сом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основ- 

ной цели современного образования – введения обучающихся с умственной 

отста- 



лостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокуль- 

турным опытом. 

К личностным результатам освоения АООП НОО относятся: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

засвою Родину;

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории икуль- 

туре других народов;

 сформированность адекватных представлений о собственных возможно- 

стях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

иразвивающемся мире;

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление соци- 

ально значимых мотивов учебной деятельности;

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстника- 

ми в разных социальных ситуациях;

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоцио- 

нально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания 

к чувствам других людей;

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жиз- 

ни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережно- 

му отношению к материальным и духовным ценностям;

 проявление готовности к самостоятельной жизни.

 Знания.
 

Предметные результаты освоения АООП НОО образования вклю- 

чают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару- 

шениями) не являются основным критерием при принятии решения о пере- 

воде обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из со- 

ставляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными резуль- 

татами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обу- 

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающи- 

мися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 



образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающий- 

ся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами 

по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психоло- 

го-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) МОАУ «Боровая СОШ» может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Предметные результаты освоения основной образовательной про- 

граммы начального общего образования с учетом специфики содержания 

предметных областей прописываются в рабочих программах отдельно по 

каждому предмету. 

 

Личностные результаты. 

1 класс 

Личностные универсальные учебные действия: 

1. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «тер- 

пение», «родина», «природа», «семья». 

2. Уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

3. Освоить роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению. 
4. Оценивать жизненные ситуаций и поступки героев художествен- 

ных текстов с точки зрения общечеловеческих норм. 

 

2 класс 

Личностные универсальные учебные действия: 

1. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «тер- 

пение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». 

2. Уважение к своему народу, к своей родине. 

3. Освоение личностного смысла учения, желания учиться. 
4. Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных тек- 

стов с точки зрения общечеловеческих норм. 

 

3 класс. 

Личностные универсальные учебные действия: 

1. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпе- 

ние», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», 

«желание понимать друг друга», «понимать позицию другого». 
2. Уважение к своему народу, к другим народам, терпимость к обычаям и 

традициям других народов. 

3. Освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою учебу. 

4. Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных тек- 

стов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценно- 

стей. 

 

4 класс. 

Личностные универсальные учебные действия: 



1. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпе- 

ние», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», 

«желание понимать друг друга», «понимать позицию другого», «народ», «нацио- 

нальность» и т.д. 

2. Уважение к своему народу, к другим народам, принятие ценностей дру- 

гих народов. 

3. Освоение личностного смысла учения; выбор дальнейшего образова- 

тельного маршрута. 

4. Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных тек- 

стов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценно- 

стей, ценностей гражданина России. 
 

Предметные результаты освоения АООП НОО. 

1 класс. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных резуль- 

татов по отдельным учебным предметам на конец обучения в младшихклас- 

сах (IV класс): 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и без- 

ударных согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости- 

глухости, твердости-мягкости;

 деление слов на слоги для переноса;

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием;

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) 

сизученными орфограммами;

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, дей- 

ствия,признаки;

 составление предложений, восстановление в них нарушенного по- 

рядкаслов с ориентацией на серию сюжетных картинок;

 выделение из текста предложений на заданную тему;

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень:

 различение звуков и букв;

 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему;

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов);

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и



грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);

 деление текста на предложения;

 выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка 

из нескольких, подходящего по смыслу;

 самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного тек- 

ста после его анализа.
 

Чтение 

Минимальный уровень: 

 осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми 

словами;

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий; выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.

Достаточный уровень: 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми сло- 

вами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдени- 

ем пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;

 ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;

 определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;

 чтение текста молча с выполнением заданий учителя;

 определение главных действующих лиц произведения; элемен- 

тарная оценка их поступков;

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств 

устной выразительности (после предварительного разбора);

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картин- 

ный план или иллюстрацию;

 выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.

Речевая практика 

Минимальный уровень: 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных 

слов и выражений;

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможно-

стями;  

 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учите- 

ля по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворе- 

ний с опорой на образец чтения учителя; 



 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

 ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; ответы на вопросы; 

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на 

вопросы учителя; 

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи 

учителя и анализ речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых дей- 

ствий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответству- 

ющие этикетные слова и выражения; 

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по те- 

мам речевых ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно- сим- 

волический план. 

 

Математика: 

Минимальный уровень: 

 знание числового ряда 1–100 в прямом порядке; откладывание 

любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала; 

 знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

 понимание смысла арифметических действий сложения и вычита- 

ния, умножения и деления (на равные части). 

 знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таб- 

лицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и 

частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических дей- 

ствия; знание и применение переместительного свойства сложения и 

 умножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычита- 

ния чисел в пределах 100; 

 знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, вре- 

мени и их соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись 

числа, полученного при измерении двумя мерами; 

 пользование календарем для установления порядка месяцев в го- 

ду, количества суток в месяцах; 

 определение времени по часам (одним способом); 



 решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач; 

 решение составных арифметических задач в два действия (с по- 

мощью учителя); 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вы- 

числение длины ломаной; 

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух 

прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычер- 

чивания; 

 знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нели- 

нованной бумаге (с помощью учителя); 

 различение окружности и круга, вычерчивание окружности раз- 

ных радиусов. 

Достаточный уровень: 

 знание числового ряда 1–100 в прямом и обратном порядке; 

 счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными 

числовыми группами в пределах 100; 

 откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием 

счетного материала; 

 знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

 понимание смысла арифметических действий сложения и вычита- 

ния, умножения и деления (на равные части и по содержанию); различение 

двух видов деления на уровне практических действий; знание способов 

чтения и записи каждого вида деления; 

 знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; 

правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таб- 

лицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и 

частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических дей- 

ствия; знание и применение переместительного свойство сложения и 

умножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычита- 

ния чисел в пределах 100; 

 знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, време- 

ни и их соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чи- 

сел, полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в 

мелких мерах); 

 знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; 

умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; 

знание количества суток в месяцах; 



 определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 

мин;решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

 краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия; 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вы- 

числение длины ломаной; 

 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного 

положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; 

нахождение точки пересечения; 

 знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нели- 

нованной бумаге; 

 вычерчивание окружности разных радиусов, различение окруж- 

ности и круга. 

 

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения; 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фо- 

тографиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо- 

родовые понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изуча- 

емой группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения 

в природе и обществе; 

 знание требований к режиму дня школьника и понимание необхо- 

димости его выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в по- 

вседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих 

птиц;  

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3- 

5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающе- 

го мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на 

улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 



различных оснований для классификации; 

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объ- 

ектам; знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изу- 

ченного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблю- 

дения, заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и однокласс- 

ников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 

 готовность к использованию сформированных умений при реше- 

нии учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме програм- 

мы. 

 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 

 представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

 знание основных правил поведения на уроках физической культу- 

ры и осознанное их применение; 

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции 

при выполнении строевых команд; 

 представления о двигательных действиях; знание основных стро- 

евых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными положения- 

ми;  

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении по- 

движных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эста- 

фетах под руководством учителя; 

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудова- 

нием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 



Достаточный уровень: 

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физиче- 

ской культуры; 

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правиль- 

ной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных заняти- 

ях в режиме дня (физкультминутки); 

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с 

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при вы- 

полнении общеразвивающих упражнений. 

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эста- 

фетах; оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе 

 участия в подвижных играх и соревнованиях; 

 знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

 знание способов использования различного спортивного инвента- 

ря в основных видах двигательной активности и их применение в практи- 

ческой деятельности; 

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий 

под руководством учителя; 

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём 

и оборудованием в повседневной жизни; 

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия 

в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

Ручной труд 

Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоя- 

тельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

 знание видов трудовых работ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), ис- 

пользуемые на уроках ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называ- 



ние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

 пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 

 владение некоторыми технологическими приемами ручной обра- 

ботки материалов; 

 использование в работе доступных материалов (глиной и пласти- 

лином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

 проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металло- 

конструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

 знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности ве- 

щей; знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требова- 

ний при выполнении трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам; 

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов руч- 

ной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

 использование в работе с разнообразной наглядности: составле- 

ние плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 

графические планы, распознавание простейших технических рисунков, 

схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практиче- 

ских действий и корректировка хода практической работы; 

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

 установление причинно-следственных связей между выполняе- 

мыми действиями и их результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке клас- 

са/мастерской после уроков трудового обучения. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

Общие положения. 



Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптиро- 

ванной общеобразовательной программы начального общего образования пред- 

полагает: 

 комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий 

вести оценку достижения обучающимися результатов: личностных и предметных; 

 использование планируемых результатов освоения АООП НОО в ка- 

честве содержательной и критериальной базы оценки; 

 использование персонифицированных процедур итоговой оценки и 

аттестации обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния 

и тенденций развития; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов, инстру- 

ментария; 

 использование накопительной системы оценивания (портфолио), ха- 

рактеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений; 

 оценку успешности освоения содержания отдельных учебных предме- 

тов на основе системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности 

к выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения 

качества образования; 

 гибкость и вариативность форм и процедур оценивания образователь- 

ных результатов; 

Основными функциями являются ориентация образовательного процес- 

са на достижение планируемых результатов освоения АООП начального общего 

образования и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осу- 

ществлять управление образовательным процессом. 

Основным объектом, содержательной и критериальной базой итоговой 

оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования вы- 

ступают планируемые результаты для каждой программы, предмета, курса. 

В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, 

проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, 

наблюдения и др.). 

Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов в их личностном развитии, представ- 

ленных в разделе «Личностные учебные действия» программы формирования 

универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего 

образования. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации 

всех компонентов образовательного процесса, включая внеурочную деятельность, 

реализуемую семьёй и школой. 

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформиро- 

ванность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основ- 

ные блока: 



 самоопределение: сформированность внутренней позиции обучаю- 

щегося –принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление 

основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за 

свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; 

развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достиже- 

ния, видеть сильные и слабые стороны своей личности; 

 смыслообразование - поиск и установление личностного смысла (т. 

е. «значения для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы 

учебно-познавательных и социальных мотивов; понимания границ того, «что я 

знаю», и того, «что я не знаю», «незнания», и стремления к преодолению этого 

разрыва; 

 морально-этическая ориентация - знание основных моральных 

норм и ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной необ- 

ходимости; уважение культуры и традиций народов России и мира; развитие до- 

верия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

 сформированности самооценки, включая осознание своих возможно- 

стей в учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха 

в учении; умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в 

успех; 

 сформированности мотивации учебной деятельности, включая соци- 

альные, учебно-познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к 

новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и 

умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию 

своих способностей; 

 знания моральных норм и сформированности морально-этических 

суждений, способности к решению моральных проблем на основе децентрации 

(координации различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способ- 

ности к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблю- 

дения/нарушения моральной нормы. 

Личностные результаты выпускников на ступени начального общего 

образования в полном соответствии с требованиями Стандарта не подлежат 

итоговой оценке. Оценка этих результатов образовательной деятельности осу- 

ществляется в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых исследо- 

ваний или по запросу родителей (законных представителей) обучающихся, или по 

запросу педагогов (или администрации образовательного учреждения) при согла- 

сии родителей (законных представителей). 

Мониторинг сформированности личностных результатов проводится в мае 

школьным психологом и классным руководителем. 

Методом оценки личностных результатов является оценка личностного 

прогресса ученика с помощью портфолио, способствующего формированию у 

обучающихся культуры мышления, логики, умений анализировать, обобщать, си- 

стематизировать, классифицировать, а также характеристика классного руково- 

дителя об уровне освоения образовательной программы. 



В ходе текущей оценки используется оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, полностью отвечающая этическим принципам охраны и 

защиты интересов ребёнка и конфиденциальности. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся планируемых результатов по отдельным предметам. 

Достижение этих результатов обеспечивается за счёт основных компонен- 

тов образовательного процесса – учебных предметов, представленных в обяза- 

тельной части учебного плана. 

Объектом оценки предметных результатов служит способность обуча- 

ющихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи с исполь- 

зованием средств, релевантных содержанию учебных предметов. 

Оценка достижения этих предметных результатов ведётся как в ходе теку- 

щего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых прове- 

рочных работ. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися специальной (кор- 

рекционной) общеобразовательной программы начального общего образования 

является достижение предметных результатов начального общего образования, 

необходимых для продолжения образования 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые контроль- 

ные работы –система заданий различного уровня сложности по чтению, письму, 

математике и развитию речи. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помо- 

щью диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на 

определение уровня освоения темы учащимися. Проводится мониторинг резуль- 

татов выполнения трех итоговых работ –по письму, математике –и итоговой ком- 

плексной работы на межпредметной основе. 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация –форма контроля, определяющая успешность 

обучения в течение всего учебного года и подведение итогов за контролируемый 

период (урок, серия уроков по теме, четверть, полугодие, год) в виде стартового, 

текущего, рубежного, годового контроля предметных знаний, умений и навыков 

учащихся результатов. 

 

Формы контроля и учета достижений обучающихся 
Обязательные формы и методы контроля Иные формы учета достижений 

текущая аттестация итоговая (четверть, 
год) аттестация 

урочная деятель- 
ность 

внеурочная деятель- 
ность 



 устный опрос 

 письменная 

 самостоятельная 

работа 

 диктанты 

 контрольное спи- 

сывание 

 тестовые задания 

 графическая работа 

 интегрированные 
контрольные работы 

 творческая работа 

 посещение уроков 

по программам 

наблюдения 

 диагностическая 

контрольная работа 

 диктанты 

 изложение 

 контроль техники 

чтения 

 анализ динамики 

текущей успеваемо- 
сти 

 участие в выстав- 

ках, конкурсах, со- 
ревнованиях 

 активность в про- 

ектах и программах 

внеурочной деятель- 

ности 

 творческий отчет 

  портфолио 

 анализ психолого-педагогических исследований 

 

Контроль осуществляется через следующие виды промежуточной ат- 

тестации 
Вид промежу- 

точной атте- 

стации 

Цель Периодич- 

ность 

Методы и формы 

оценки образова- 

тельных результа- 
тов 

Способы вы- 

ставления 

оценки 

Стартовая Предваритель- 

ная диагностика 

знаний,  умений 

и универсаль- 

ных  учебных 

действий, свя- 

занных с пред- 

стоящей дея- 

тельностью. 

В начале учеб- 

ного года, 

начиная со вто- 

рого года обу- 

чения 

Диагностические ра- 

боты; самоанализ и 

самооценка; собесе- 

дование 

Результаты 

включаются в 

портфолио. 

Оценка резуль- 

татов в класс- 

ном журнале 

фиксируется. 

Текущая Контроль пред- 

метных знаний и 

универсальных 

учебных  дей- 

ствий по резуль- 

татам урока 

Поурочно Самоанализ и само- 

оценка; устная или 

письменная критери- 

альная оценка; про- 

екты 

Результаты 
фиксируются с 

помощью 

«волшебных 

линеечек», «ле- 

сенок успеха», 

значков «+», «- 

», «?»; 

Оценка резуль- 

татов фиксиру- 

ется в классном 

журнале со вто- 

рого класса. 



Рубежная: 

тематическая; 

четвертная; по- 

лугодовая 

Контроль пред- 

метных знаний и 

метапредметных 

результатов те- 

мы, раздела, 

курса, четверти 

По итогам изу- 

чения темы, 

раздела, курса, 

четверти 

Тематические прове- 

рочные  (контроль- 

ные) работы; стан- 

дартизированные 

письменные и устные 

работы;   проекты; 

практические работы; 

творческие     работы; 

диктанты,  контроль- 

ные списывания; те- 

сты;  интегрирован- 

ные контрольные ра- 

боты (при   наличии 

инструментария) 

Оценка выстав- 

ляется в класс- 

ный журнал 

обучающимся 

2-4классов в 

форме балльной 

отметки начи- 

ная со второго 

класса. 

 

Оценка мета- 

предметных ре- 

зультатов фик- 

сируется в оце- 

ночных листах 

и включается в 

портфолио 

Годовая Комплексная 

проверка обра- 

зовательных ре- 

зультатов, в т.ч. 

и метапредмет- 

ных 

В конце учеб- 

ного года 

Стандартизирован- 

ные письменные ра- 

боты, интегрирован- 

ные контрольные ра- 

боты, тесты, проекты 

Оценка выстав- 

ляется в класс- 

ный журнал в 

форме балльной 

отметки начи- 

ная со второго 

класса. 

Оценка мета- 

предметных ре- 

зультатов фик- 

сируется в оце- 

ночных листах 

и включается в 

портфолио. 
 

Оценочные шкалы. 

Успешность усвоения программ первоклассниками характеризуется каче- 

ственной оценкой на основе листа оценки образовательных достижений, вклю- 

чающего совокупность критериев освоения программы первого класса. Каче- 

ственная оценка может быть выражена оценкой «+», «-», «?». 

Лист оценки индивидуальных образовательных достижений разрабатыва- 

ется на критериальной основе, позволяет отслеживать самооценку и оценку до- 

стижений обучающихся. Критерии формулируются учителем самостоятельно, ис- 

ходя из требований стандарта, учебно-тематического планирования, уровня под- 

готовленности учащихся к обучению в первом классе. 

Учитель заполняет «Лист достижений первоклассника» по метапредмет- 

ным результатам один-два раза в год. 

 

ЛИСТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

Ученик Класс Учитель   

Предмет 
 



 

№ 
Формируемые умения и навыки 

(Критерии оценки берутся из раздела 

«Планируемые результаты освоения 

обучающимися основной образователь- 

ной программы начального общего об- 

разования») 

Даты 

Старт I чет- 

верть 

II чет- 

верть 

III 
четверть 

IV 
четверть 

Итог 

        

 

Для учащихся 1 класса психологом заполняется таблица адаптации. 
Показатели Даты 

Старт I чет- 
верть 

II чет- 
верть 

III 
четверть 

IV 
четверть 

Итог 

Внимание Произвольность       

Объем       

Концентрация       

мотивация К учебе       

К игре       

Восприятие объяснения с 1 раза       

Усидчивость       

Работа в классе       

Ориентировка в тетради       

Ориентировка в книге       

Зрительное восприятие       

Слуховое восприятие       

Устойчивость памяти       

Понимание арифметических 
задач 

      

Результаты формирования УУД отслеживаются через наблюдения на уро- 

ках и во внеурочной деятельности, через дифференцированные индивидуальные 

задания, через участие в совместных творческих делах. 

Успешность освоения учебных программ обучающихся оценивается в 

форме балльной отметки по итогам четверти, начиная со второго полугодия 2 

класса. 

При выставлении отметок необходимо, в первую очередь, руководство- 

ваться требованиями программ. 

Применение норм оценки знаний, умений и навыков учащихся по русско- 

му языку и математике должно внести единообразие в оценке устных ответов и 

письменных работ учащихся с учетом их психофизического развития и продви- 

жения в овладении знаниями. Чтобы оценка стимулировала работу учащихся, 

учитель должен помочь умственно отсталому школьнику правильно оценить ре- 

зультаты своей деятельности. Объективная оценка знаний, умений и навыков 



учащихся достигается сочетанием различных видов текущей и итоговой проверки 

знаний. 

Текущая оценка знаний, умений и навыков учащихся позволяет учителю 

постоянно следить за успешностью обучения детей, своевременно обнаруживать 

пробелы в знаниях отдельных учеников, принимать меры к устранению этих про- 

белов, предупреждать неуспеваемость учащихся. Итоговая оценка знаний, умений 

и навыков выводится по результатам повседневного устного, индивидуального и 

фронтального опроса учащихся, выполнения ими обучающих классных и домаш- 

них письменных работ и других учебных заданий, а также на основании периоди- 

ческого проведения текущих и итоговых контрольных работ по изучаемому про- 

граммному материалу. 

Текущие контрольные работы имеют целью проверку усвоения изучаемого 

материала, содержание которых определяется учителем. Итоговые контрольные 

работы имеют целью установить на основе объективных данных, кто из школьни- 

ков овладел необходимыми знаниями, умениями и навыками, которые обеспечи- 

вают им дальнейшее успешное продвижение в учении. Итоговые контрольные ра- 

боты проводятся после изучения отдельных тем программы, а также в конце 

учебной четверти, полугодия, года. Время проведения итоговых контрольных ра- 

бот в целях предупреждения перегрузки учащихся определяется общешкольным 

графиком, составляемым руководителями школы по согласованию с учителями. В 

один учебный день следует давать в классе только одну письменную контроль- 

ную работу, а течение недели – не более двух. 

Не рекомендуется проводить контрольные работы в первый день четверти, 

первый день после каникул, первый и последний дни учебной недели. Итоговые 

(четвертные и годовые) контрольные работы в первом классе не проводятся. 

Начиная со II полугодия, с целью проверки определенных программой знаний, 

умений и навыков, проводятся отдельные проверочные письменные работы. 

Наряду с вновь изучаемым материалом в итоговые работы включаются и 

по ранее изученным разделам программы. В специальной (коррекционной) школе 

проверяются и оцениваются все письменные работы. В рабочих тетрадях ведется 

систематическая работа над ошибками. При оценке знаний, умений и навыков 

учащихся необходимо принимать во внимание их индивидуальные особенности в 

интеллектуальном развитии, состоянии эмоционально-волевой сферы. Ученикам с 

низким уровнем интеллектуального развития предлагается более легкий вариант 

заданий. При оценке письменных работ учащихся, страдающих глубоким рас- 

стройством моторики, не следует снижать оценку за плохой почерк, неаккурат- 

ность письма, качество записей и чертежей. К ученикам с нарушением эмоцио- 

нально-волевой сферы рекомендуется применять дополнительные стимулирую- 

щие приемы (давать задания поэтапно, поощрять и одобрять учащихся в ходе вы- 

полнения работы и т.п.). В случае стремления ученика преодолеть отставание, как 

исключение, можно оценивать отдельные работы более высоким баллом. 

 

Проверка знаний, умений и навыков учащихся по русскому языку 

1. Грамматика, правописание и развитие речи 
Оценка устных ответов. 



Устный опрос учащихся является одним из методов учета знаний, умений 

и навыков по русскому языку. При оценке устных ответов принимается во внима- 

ние: а) правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала; б) полнота ответа; в) умение практически приме- 

нять свои знания; г) последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Отметка «5» ставится ученику, если он: обнаруживает понимание матери- 

ала, может с помощью учителя или самостоятельно обосновать, сформулировать 

ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые 

сам исправляет. 

«4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий требова- 

ниям оценки ответа на «5», но допускает неточности в подтверждении правил 

примерами и исправляет их с помощью учителя; допускает некоторые ошибки в 

речи; при работе над текстом или разборе предложения допускает 1-2 ошибки, ко- 

торые исправляет при помощи учителя. 

«3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последова- 

тельно, допускает ряд ошибок в речи, затрудняется самостоятельно подтвердить 

правила примерами и делает это с помощью учителя, нуждается в постоянной по- 

мощи учителя. 

«2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большой или наиболее 

существенной части изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 

правил, искажающие их смысл; в работе с текстом допускает грубые ошибки, не 

использует помощь учителя. 

 

Оценка письменных работ учащихся. 

Оценка знаний учащихся осуществляется по результатам повседневных 

письменных работ учащихся, текущих и итоговых контрольных работ. 

Основными видами классных и домашних письменных работ учащихся 

являются обучающие работы, к которым относятся упражнения, выполняемые в 

целях тренировки по учебнику, по карточкам, по заданиям на доске, предупреди- 

тельные, объяснительные и иные диктанты неконтрольного характера, граммати- 

ческий разбор и т.д. 

При небрежном выполнении письменных работ, большом количестве ис- 

правлений, искажений в начертании букв и их соединений оценка снижается на 

один балл, если это не связано с нарушением моторики у детей. 

Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, кон- 

трольного диктанта, грамматического разбора и комбинированного вида работ 

(контрольного списывания с различными видами орфографических и грамматиче- 

ских заданий). Основные виды контрольных работ – списывание и диктанты. 

В числе видов грамматического разбора следует использовать задания на 

опознание орфограмм Содержание грамматических заданий должно быть связано 

с грамматико-орфографическим материалом, изученным не только в данном клас- 

се, но и в предыдущих. 

Текст диктанта может быть связным или состоять из отдельных предложе- 

ний. Следует избегать включения в текст диктанта слов на правила, которые в 



данном классе еще не изучались. Если такие слова встречаются, их надо записы- 

вать на доске или проговорить, выделив орфограмму, указать на раздельное или 

слитное написание слов и словосочетаний, правильную постановку знаков препи- 

нания. По содержанию и конструкции предложений тексты должны быть понят- 

ными учащимся. 

Контрольные диктанты должны содержать 3-4 орфограммы на каждое 

проверяемое правило. Количество орфограмм должно составлять не менее 50% от 

числа слов текста. 

Примерный объем текстов контрольных работ в I классе – 8-10 слов, во II 

классе в начале учебного года – 10-12 слов, к концу года – 16-18 слов, в III классе 

– 20-25 слов, IV – 30-35 слов. Учету подлежат все слова, в том числе предлоги, 

союзы, частицы. При проведении контрольного списывания с грамматическим за- 

данием объем текста следует уменьшить. 

Дети, которые занимаются с логопедом, не освобождаются от написания 

контрольных диктантов в классе. Оцениваются такие работы в зависимости от 

индивидуального продвижения детей. 

Контрольные работы оцениваются с учетом индивидуальных особенностей 

усвоения учебного материала каждым таким учеником. 

При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими 

нормами: 

Оценка «5» ставится за работу без ошибок. 

«4» ставится за работу с 1-3 ошибками. 

«3» ставится за работу с 4-5 ошибками. 

«2» ставится за работу, в которой допущено 6-8 ошибок. 
В письменных работах не учитывается 1-2 исправлений или 1 пунктуаци- 

онная ошибка. Наличие трех исправлений или двух пунктуационных ошибок на 

изученное правило соответствует 1 орфографической ошибке. Ошибки на 

непройденные правила правописания не учитываются. За одну ошибку в диктанте 

считается: 

а) Повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «лыжи» 

дважды написано на конце «ы»). Если же подобная ошибка на это же правило 

встречается в другом слове, она учитывается. 

б) Две негрубые ошибки. Негрубыми считаются следующие ошибки: 

 повторение одной и той же буквы (например, «посуда»); 

 недописывание слов; 

 пропуск одной части слова при переносе; 

 повторное написание одного и того же слова в предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует 

рассматривать индивидуально для каждого ученика. Специфическими ошибками 

являются ошибки на замену согласных, а у детей с тяжелыми нарушениями речи 

– искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, добавления, 

недописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). При 

выставлении оценки все однотипные специфические ошибки приравниваются к 

одной орфографической ошибке. 



При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следую- 

щими нормативами: 

Оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил, умеет применить свои знания в процессе грам- 

матического разбора, работу выполняет без ошибок или допускает 1-2 исправле- 

ния. 

«4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение изученного 

материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 ошибки. 

«3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание изу- 

ченного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 оши- 

бок или не справляется с одним из заданий. 

«2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материа- 

ла, не справляется с большинством грамматических заданий. 
 

2. Чтение и развитие речи 
Проверка навыков чтения проводится на основе повседневных наблюде- 

ний за чтением и пониманием прочитанного по текстам учебника. 

При оценке принимается во внимание успешность овладения учащимися 

техникой чтения (правильность, беглость и выразительность) и содержанием чи- 

таемого (выделение главной мысли, ответы на вопросы, пересказ) в соответствии 

с программными требованиями по каждому году обучения. 

Оценка выставляется на основе специального опроса по чтению, пересказу 

или комбинированного опроса. 

Возможно в отдельных случаях выведение оценки по совокупности отве- 

тов в конце урока. Такая форма опроса может быть использована в основном на 

обобщающих уроках. Каждая такая оценка должна быть мотивированной. 

При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но 

доступные тексты примерно следующего объема (на конец года): I класс – 10 

слов; II – 15-20 слов; III – 25-30 слов; IV – 35-40 слов; 

В начале учебного года техника чтения проверяется по текстам, объем ко- 

торых соответствует объему текстов предыдущего года. 

Задача проверки техники чтения заключается в выявлении продвижения 

каждого ученика, причин испытываемых им затруднений для оказания индивиду- 

альной коррекционной помощи. 

 

2 класс: 

«5» ставится ученику, если он: читает по слогам (с переходом к концу года 

к чтению целыми словами) правильно с 1-2 самостоятельно исправленными 

ошибками короткие тексты соблюдает синтаксические паузы; отвечает на вопро- 

сы по содержанию прочитанного; пересказывает прочитанное полно, правильно, 

последовательно; твердо знает наизусть текст стихотворения и читает его вырази- 

тельно. 

«4» ставится ученику, если он: читает по слогам, затрудняется читать це- 

ликом даже легкие слова; допускает 1-2 ошибки при чтении и соблюдении син- 

таксических пауз; допускает неточности в ответах на вопросы и пересказе содер- 



жания, но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 

допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправленные ошибки, читает 

наизусть недостаточно выразительно. 

«3» ставится ученику, если он: затрудняется в чтении по слогам трудных 

слов; допускает 3-4 ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз; отве- 

чает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью учителя; 

обнаруживает при чтении наизусть нетвердое усвоение текста. 

«2» ставится ученику, если он: затрудняется в чтении по слогам даже лег- 

ких слов; допускает более 5 ошибок при чтении и соблюдении синтаксических 

пауз; отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного, искажая 

основной смысл, не использует помощь учителя. 

 

3-4 классы 

«5» ставится ученику, если он читает целыми словами правильно с 1-2 са- 

мостоятельно 

исправленными ошибками; читает выразительно с соблюдением синтак- 

сических и смысловых пауз, в IV классе с соблюдением логических ударений; от- 

вечает на вопросы и передает содержание прочитанного полно, правильно, после- 

довательно; твердо знает наизусть текст стихотворения и читает его выразитель- 

но. 

«4» ставится ученику, если он: читает целыми словами, трудные слова 

иногда по слогам; допускает 1-2 ошибки при чтении, соблюдении смысловых па- 

уз, в IV классе – логических ударений; допускает неточности в ответах на вопро- 

сы и пересказе содержания, но исправляет их самостоятельно или с незначитель- 

ной помощью учителя; допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно ис- 

правленные ошибки; читает наизусть недостаточно выразительно. 

«3» ставится ученику, если он: читает, в основном, целыми словами, труд- 

ные слова по слогам; допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении синтаксиче- 

ских и смысловых пауз, в IV классе – логических ударений; отвечает на вопросы 

и пересказывает содержание прочитанного с помощью учителя; обнаруживает 

при чтении наизусть нетвердое усвоение текста. 

«2» ставится ученику, если он: читает в основном по слогам, даже легкие 

слова; допускает более 5 ошибок при чтении и соблюдении синтаксических пауз; 

отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного, искажая основ- 

ной смысл, не использует помощь учителя; не знает большей части текста, кото- 

рый должен читать наизусть. 

 

3. Проверка знаний, умений и навыков учащихся по математике. 
Знания, умения и навыки учащихся по математике оцениваются по резуль- 

татам индивидуального и фронтального опроса учащихся, текущих и итоговых 

письменных работ. 

Оценка устных ответов 
Отметка «5» ставится ученику, если он: дает правильные, осознанные от- 

веты на все поставленные вопросы, может подтвердить правильность ответа 

предметно-практическими действиями, знает и умеет применять правила, умеет 



самостоятельно оперировать изученными математическими представлениями; 

умеет самостоятельно или с минимальной помощью учителя правильно решать 

задачу, объяснить ход решения; умеет производить и объяснять устные и пись- 

менные вычисления; правильно узнает и называет геометрические фигуры, их 

элементы, положение фигур по отношению друг к другу на плоскости и в про- 

странстве; правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструмента, умеет объяснить последовательность 

работы. 

«4» ставится ученику, если его ответ в основном соответствует требовани- 

ям, установленным для оцениваемой работы на «5», но: при ответе ученик допус- 

кает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных вопросах, 

помогающих ему уточнить ответ; при вычислениях, в отдельных случаях, нужда- 

ется в дополнительных промежуточных записях, названии промежуточных ре- 

зультатов вслух, опоре на образы реальных предметов; при решении задач нужда- 

ется в дополнительных вопросах учителя, помогающих анализу предложенной 

задачи, уточнению вопросов задачи, объяснению выбора действий; с незначи- 

тельной помощью правильно узнает и называет геометрические фигуры, их эле- 

менты, положение фигур на плоскости, в пространстве, по отношению друг к дру- 

гу; выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью. 

Все недочеты в работе ученик легко исправляет при незначительной по- 

мощи учителя, сосредотачивающего внимание ученика на существенных особен- 

ностях задания, приемах его выполнения, способах объяснения. Если ученик в 

ходе ответа замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему 

может быть поставлена отметка «5». 

«3» ставится ученику, если он: при незначительной помощи учителя или 

учащихся класса дает правильные ответы на поставленные вопросы, формулирует 

правила, может их применять; производит вычисления с опорой на различные ви- 

ды счетного материала, но с соблюдением алгоритмов действий; понимает и запи- 

сывает после обсуждения решение задачи под руководством учителя; узнает и 

называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости и 

в пространстве со значительной помощью учителя или учащихся, или с использо- 

ванием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с помощью во- 

просов учителя; правильно выполняет измерение и черчение после предваритель- 

ного обсуждения последовательности работы, демонстрации приемов выполне- 

ния. 

«2» ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей части про- 

граммного материала, не может воспользоваться помощью учителя, других уча- 

щихся. 

 

Письменная проверка знаний, умений и навыков учащихся 
Учитель проверяет и оценивает все письменные работы учащихся. При 

оценке письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных 

работ, при этом учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности 

его развития. 



По своему содержанию письменные контрольные работы могут быть од- 

нородными (только задачи, только примеры, только построение геометрических 

фигур и т.д.) либо комбинированными – это зависит от цели работы, класса и объ- 

ема проверяемого материала. 

Объем контрольной работы должен быть таким, чтобы на ее выполнение 

учащимся требовалось: во втором полугодии I класса до 25-35 минут, во II-III 

классах до 25 – 40 минут, причем за указанное время учащиеся должны не только 

выполнить работу, но успеть ее проверить. 

В комбинированную контрольную работу могут быть включены 1-2-3 про- 

стые задачи или 1-2-3 простые задачи и одна (начиная со II класса) или две со- 

ставные задачи, примеры в одно и несколько арифметических действий (в том 

числе и на порядок действий, начиная с III класса), математический диктант, 

сравнение чисел, математических выражений, вычислительные, измерительные 

задачи или другие геометрические задания. 

При оценке письменных работ учащихся по математике грубой ошибкой 

следует считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного приме- 

нения правил, неправильное решение задачи (неправильный выбор, пропуск дей- 

ствий, выполнение ненужных действий, искажение смысла вопроса, привлечение 

посторонних или потеря необходимых числовых данных), неумение правильно 

выполнить измерение и построение геометрических фигур. 

Негрубыми ошибками считаются: ошибки, допущенные в процессе списы- 

вания числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, 

нарушение в формулировке вопроса (ответа) задачи, правильности расположения 

записей, чертежей, небольшая неточность в измерении и черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. 

Исключение составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые 

широко используются на уроках математики (названия компонентов и результа- 

тов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

«5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок. 

«4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 
«3» ставится, если решены простые задачи, но не решена составная, или 

решена одна из двух составных задач, хотя бы с негрубыми ошибками, правильно 

выполнена большая часть других заданий. 

«2» ставится, если не решены задачи, но сделаны попытки их решить и 

выполнено менее половины других заданий. 

При оценке работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматривается решение задач: 

«5» ставится, если все задания выполнены правильно. 

«4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки. 

«3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

«2» ставится, если допущены 3-4 грубые ошибки и ряд негрубых. 
При оценке работ, состоящих только из задач с геометрическим содержа- 

нием (решение задач на вычисление градусной меры углов, площадей, объемов и 

т.д., задач на измерение и построение и др.): 



«5» ставится, если все задачи выполнены правильно. 

«4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки при решении задач на 

вычисление или измерение, построение выполнено недостаточно точно. 

«3» ставится, если не решена одна из двух-трех задач на вычисление, если 

при измерении допущены небольшие неточности; построение выполнено пра- 

вильно, но допущены ошибки при размещении чертежей на листе бумаги, при 

обозначении геометрических фигур буквами. 

«2» ставится, если не решены две задачи на вычисление, получен невер- 

ный результат при измерении или нарушена последовательность построения гео- 

метрических фигур. 

 

Итоговая оценка умений и навыков 
1. При выставлении итоговой оценки учитывается как уровень знаний уче- 

ника, так и овладение им практическими умениями и навыками. 

2. Основанием для выставления итоговой оценки знаний служат: результа- 

ты наблюдений учителя за повседневной работой ученика, устного опроса, теку- 

щих и итоговых контрольных работ. 

«5» («отлично»)–уровень выполнения требований значительно выше удо- 

влетворительного: отсутствие ошибок как по текущему, так и по предыдущему 

учебному материалу; не более одного недочета; логичность и полнота изложения. 

«4» («хорошо»)–уровень выполнения требований выше удовлетворитель- 

ного: использование дополнительного материала, полнота и логичность раскры- 

тия вопроса; самостоятельность суждений, отражение своего отношения к пред- 

мету обсуждения. Наличие 2 –3 ошибок или 4 –6 недочетов по текущему учебно- 

му материалу; не более 2 ошибок или 4 недочетов по пройденному материалу; не- 

значительные нарушения логики изложения материала; использование нерацио- 

нальных приемов решения учебной задачи; отдельные неточности в изложении 

материала. 

«3» («удовлетворительно»)–достаточный минимальный уровень выпол- 

нения требований, предъявляемых к конкретной работе; не более 4 –6 ошибок или 

10 недочетов по текущему учебному материалу; не более 3 –5 ошибок или не бо- 

лее 8 недочетов по пройденному учебному материалу; отдельные нарушения ло- 

гики изложения материала; неполнота раскрытия вопроса. 

«2» («плохо»)–уровень выполнения требований ниже удовлетворительно- 

го: наличие более 6 ошибок или 10 недочетов по текущему материалу; более 5 

ошибок или более 8 недочетов по пройденному материалу; нарушение логики; 

неполнота, нераскрытость обсуждаемого вопроса, отсутствие аргументации либо 

ошибочность ее основных положений. 

 

Портфель достижений как инструмент оценки динамики индивиду- 

альных образовательных достижений. 

Оптимальным способом организации накопительной системы оценки яв- 

ляется портфель достижений обучающегося, понимаемый как сборник работ и ре- 

зультатов обучающегося, который демонстрирует его усилия, прогресс и дости- 

жения в различных областях. 



В состав портфеля достижений включаются результаты, достигнутые уче- 

ником не только в ходе учебной деятельности, но и в иных формах активности: 

творческой, социальной, коммуникативной, физкультурно-оздоровительной, тру- 

довой деятельности, протекающей как в рамках повседневной школьной практи- 

ки, так и за её пределами. 

Обязательной составляющей портфеля достижений являются листы до- 

стижений, материалы комплексных работ по оценке сформированности универ- 

сальных учебных действий, промежуточных, итоговых стандартизированных ра- 

бот по отдельным предметам. 

На усмотрение учителя в портфель достижений учеников начальной шко- 

лы включаются следующие материалы: 

 выборки детских работ –формальных и творческих, выполненных в 

ходе обязательных учебных занятий по всем изучаемым предметам, и в процессе 

внеурочной деятельности. Работы подбираются так, чтобы их совокупность де- 

монстрировала нарастающие успешность, объём и глубину знаний, достижение 

более высоких уровней формируемых учебных действий; 

 систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, 

материалы и листы наблюдений и т.п.) за процессом овладения универсальными 

учебными действиями; 

 материалы, характеризующие достижения обучающихся в рамках 

внеучебной (школьной и внешкольной) и досуговой деятельности, например, ре- 

зультаты участия в конкурсах, смотрах, выставках, концертах, спортивных меро- 

приятиях, поделки и др. 

Содержание и структура портфолио может корректироваться учителем. 

Портфолио как форма оценки образовательных достижений носит обязательный 

характер. 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий. 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) составлена 

для обучающихся начальной ступени МОАУ «Боровая  СОШ» на основе 

требований ФГОС. Программа конкретизирует требования Стандарта к 

личностным результатам освоения основной образовательной программы началь- 

ного общего образования, дополняет традиционное содержание образовательно- 

воспитательных программ и служит основой разработки рабочих программ учеб- 

ных предметов, курсов, дисциплин. 

Программа направлена на обеспечение системно-деятельностного подхода, 

положенного в основу Стандарта, и призвана способствовать реализации разви- 

вающего потенциала, развитию системы универсальных учебных действий и 

обеспечению школьникам умения учиться, способности к саморазвитию и само- 

совершенствованию. Достигается это не только освоением учащимися конкрет- 

ных предметных знаний и навыков в рамках учебных дисциплин, но и сознатель- 

ного, активного присвоения ими нового социального опыта. Полученные знания, 

умения и навыки формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с ак- 

тивными действиями самих учащихся. Качество усвоения знаний определяется 

многообразием и характером видов универсальных действий. 

Сформированность базовых учебных действий является также и залогом 

профилактики школьных трудностей для детей с ОВЗ. 

Программа формирования универсальных учебных действий построена на 

основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией В.В.Воронковой. 

В ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек- 

туальными нарушениями) сказано: 

Программа формирования базовых учебных действий должна обеспечи- 

вать:  

 связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

 решение задач формирования личностных, регулятивных, познаватель- 

ных, коммуникативных базовых учебных действий. 

Результативность овладения базовыми учебными действиями у обучаю- 

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяет- 

ся на завершающем этапе обучения. Организация самостоятельно разрабатывает 

процедуру и содержание итоговой комплексной оценки базовых учебных дей- 

ствий. 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с ум- 

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее программа 

формирования БУД, программа) реализуется в начальных и старших классах и 

конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам 

освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей 

учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными нару- 

шениями) как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из 

направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения 

доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих опера- 

ционный компонент учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планиро- 

вать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре 

на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необхо- 

димо: 
- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси- 

хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе. 
 

Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола- 

гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На 

протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формирова- 

нию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и 

коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, 

т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обу- 

чения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий. 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
- формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью ин- 

теллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отстало- 

стью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообраз- 

но рассматривать на различных этапах обучения. 



I- IV классы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспе- 

чивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное от- 

ношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших 

классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становле- 

нию ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступ- 

ном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к при- 

нятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций 

и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и органи- 

зации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность всту- 

пать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на лю- 

бом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для форми- 

рования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний 

и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирова- 

ния логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 
 

Характеристика базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, догово- 

ренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе пред- 

ставлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обще- 

стве. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - класс, учитель-класс); 



 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одно- 

классниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать ин- 

струкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объектив- 

ным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 
 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, при- 

нимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
 

Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; наблюдать; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказы- 

вание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бу- 

мажных и электронных и других носителях). 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 

БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и поз- 

волит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, 

следующую систему оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, вы- 

полняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости тре- 

буется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 



3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допус- 

кает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у 

всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их форми- 

рования на протяжении всего времени обучения. 
 

Система бальной оценки результатов. 

0 - динамика отсутствует 

1 – минимальная динамика 
2 – удовлетворительная динамика 

3 – значимая динамика. 
 

1. Карта индивидуальных достижений обучающегося. 

№ 
п/п 

Критерий Индикаторы Баллы 

1 Осознание себя как 

гражданина России, 

формирование чувства 

гордости за свою Родину 

Знание своего города, своего адреса: 
улицы, дома 

 

Идентификация себя со школой (я – 

ученик) 

 

2 воспитание уважитель- 

ного отношения к иному 

мнению, истории и куль- 

туре других народов; 

Ребенок взаимодействует с детьми 
другой национальности 

 

Ребенок не конфликтует с детьми дру- 

гой национальности 

 

3 сформированность адек- 

ватных представлений о 

собственных возможно- 

стях, о насущно необхо- 

димом жизнеобеспече- 

нии; 

овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющем- 

ся и развивающемся ми- 

ре; 

овладение социально- 

бытовыми навыками, ис- 

пользуемыми в повсе- 

Способен описать свое физическое со- 

стояние (жарко, холодно, больно и 

т.п.). 

 

Способен сказать о своих нуждах (хо- 

чу пить, хочу есть и т.п.). 

 



 дневной жизни;   

4 овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющем- 

ся и развивающемся ми- 

ре; 

Способен осознавать изменения  

Способен приспособится к изменяю- 

щимся условиям 

 

5 Владение навыками ком- 

муникации и принятыми 

нормами социального 

взаимодействия 

Пользуется социально-бытовыми 

навыками дома (убрать за собой, 

навыки гигиены). 

 

Пользуется социально-бытовыми 

навыками в школе (убрать за собой, 

навыки гигиены). 

 

Следит за своим внешним видом.  

6  

 

 

 

 

 

Владение навыками ком- 

муникации и принятыми 

нормами социального 

взаимодействия 

Способность инициировать коммуни- 
кацию со взрослыми 

 

Способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуаци- 

ях 

 

Способность обращаться за помощью 

к взрослому 

 

Способность инициировать и поддер- 

живать коммуникацию со сверстника- 

ми 

 

Способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуаци- 

ях 

 

Способность обращаться за помощью 

к сверстнику 

 

 

 

 
7 

способность к осмысле- 

нию социального окру- 

жения, своего места в 

нем, принятие соответ- 

ствующих возрасту цен- 

ностей и социальных ро- 

лей; 

информированность о жизни окружа- 
ющего социума (родителей); 

 

Знает свои возраст, пол.  

8 принятие и освоение со- Способен контролировать свои дей-  
 



 циальной роли обучаю- 

щегося, проявление со- 

циально значимых моти- 

вов учебной деятельно- 

сти; 

ствия.  

Положительное отношение к школе. 

Ориентация на содержательные мо- 

менты школьной жизни 

Принятие образца «хорошего учени- 

ка». 

9  
 

сформированность навы- 

ков сотрудничества с 

взрослыми и сверстни- 

ками в разных социаль- 

ных ситуациях; 

расширение круга общения, дружеских 
контактов 

 

умение слушать собеседника, делиться 

своими впечатлениями, отвечать на 

вопросы и просьбы 

 

выстраивание взаимоотношений с род- 

ственниками, друзьями, одноклассни- 

ками 

 

 

10 воспитание эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств; 

Различает категории «красиво- 
некрасиво» 

 

Может оценить свою работу с точки 

зрения «красиво-некрасиво». 

 

Может оценить работу сверстников с 

точки зрения «красиво-некрасиво». 

 

11 развитие этических 

чувств, проявление доб- 

рожелательности, эмоци- 

онально-нравственной 

отзывчивости и взаимо- 

помощи, проявление со- 

переживания к чувствам 

других людей; 

Понимает смысл ценностей «Семья», 
«Школа», «Учитель», «Друзья». 

 

Способен испытывать чувства стыда, 

вины. 

 

Знает основные моральные нормы и 

ориентирован на их выполнение. 

 

12 Сформированность уста- 

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к 

творческому труду, рабо- 

те на результат, береж- 

ному отношению к мате- 

риальным и духовным 

ценностям; 

Способен соблюдать режим дня  

Отсутствуют вредные привычки  

Сформированы навыки гигиены  

Соблюдает правила дорожного движе- 

ния; 

 

Знает и соблюдает правила безопасно- 

го поведения дома (правила обраще- 

 

 



  ния с электроприборами и т.п.)  

Знает и соблюдает правила безопасно- 

го поведения на улице (правила обще- 

ния с незнакомыми людьми) 

 

 
13 

Проявление готовности к 

самостоятельной жизни. 

Имеет свои домашние обязанности.  

Выполняет свои домашние обязанно- 

сти. 

 

На ступени начального общего образования особое значение имеет обес- 

печение сбалансированного развития у обучающихся логического, наглядно- 

образного и знаково-символического мышления. Существенную роль в этом иг- 

рают такие учебные предметы, как «Чтение и развитие речи», «Трудовое обуче- 

ние», «Изобразительное искусство», «Музыка» и обязательные коррекционные 

занятия. 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов ор- 

ганизации учебной деятельности раскрывает определенные возможности для 

формирования универсальных учебных действий. 
Смысловые 

акценты БУД 
Письмо Чтение Математика Развитие ре- 

чи 

Личностные жизненное само- 

определение 

нравственно- 

этическая ори- 

ентация 

Смыслообразование нравственно- 

этическая 

ориентация 

Регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 
оценка, алгоритмизация действий 

Познавательные 

общеучебные 

моделирование 

(перевод устной 

речи в письмен- 

ную) 

смысловое 

чтение, произ- 

вольные и осо- 

знанные  уст- 

ные и пись- 

менные выска- 

зывания 

моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных спо- 

собов решения за- 

дач 

широкий 

спектр источ- 

ников инфор- 

мации 

Познавательные 

логические 

формулирование личных, языко- 

вых, нравственных проблем. Са- 

мостоятельное создание способов 

решения проблем поискового и 

творческого характера 

анализ, синтез, сравнение, группи- 

ровка, причинно-следственные свя- 

зи, логические рассуждения, доказа- 

тельства, практические действия 

Коммуникативные использование средств языка и речи для получения и передачи информа- 

ции, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: монологические 

высказывания разного типа. 

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов опре- 

деляется следующими утверждениями: 

1. Формирование БУД является целенаправленным, системным процес- 

сом, который реализуется через все предметные области и внеурочную деятель- 

ность. 



2. Заданные стандартом БУД определяют акценты в отборе содержания, 

планировании и организации образовательного процесса с учетом возрастно- 

психологических особенностей обучающихся. 

3. Схема работы над формированием конкретных БУД каждого вида 

указывается в тематическом планировании. 

4. Способы учета уровня их сформированности - в требованиях к ре- 

зультатам освоения программы по каждому предмету и в обязательных програм- 

мах внеурочной деятельности. 

5. Психолого- педагогическое сопровождение этого процесса осуществ- 

ляется с помощью универсального интегрированного Портфолио, который явля- 

ется процессуальным способом оценки достижений учащихся в развитии универ- 

сальных учебных действий. 

6. Результаты усвоения БУД формулируются для каждого класса и яв- 

ляются ориентиром при организации мониторинга их достижения. 

 

Типовые задачи формирования базовых учебных действий 

Структура задачи. Любая задача, предназначенная для развития и/или 

оценки уровня сформированности БУД (личностных, регулятивных, познаватель- 

ных и коммуникативных) предполагает осуществление субъектом (в свёрнутом 

или развёрнутом виде) следующих навыков: 

 ознакомление; 

 понимание; 

 применение; 

 анализ; 

 синтез; 

 оценка. 

В общем виде задача состоит из информационного блока и серии вопросов 

(практических заданий) к нему. 

Требования к задачам. 

Для того, чтобы задачи, предназначенные для оценки тех или иных БУД, 

были надёжными и объективными, они должны быть: 

 составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к тестовым 

заданиям в целом; 

 сформулированы на языке, доступном пониманию ученика, претендую- 

щего на освоение обладание соответствующих БУД; 

 избыточными с точки зрения выраженности в них «зоны ближайшего 

развития»; 

 многоуровневыми, т.е. предполагающими возможность оценить: общий 

подход к решению; выбор необходимой стратегии. 

 

Планируемые результаты сформированности БУД. 

1. Учащиеся, завершившие образование на ступени начального общего об- 

разования, должны: 



 усвоить обязательный минимум образования на уровне требований 

ФГОС НОО и повышенный уровень по способностям; 

 освоить общеобразовательные программы по предметам на уровне, до- 

статочном для продолжения образования на ступени основного общего образова- 

ния; 

 овладеть личностными характеристиками: любить свой народ, край и 

Родину; уважать и принимать ценности семьи и общества; понимать необходи- 

мость выполнения режима дня, знать правила личной гигиены; владеть совокуп- 

ностью универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, познава- 

тельных, коммуникативных). 

2. Учащиеся, завершившие образование на ступени общего начального об- 

разования имеют возможность: 

 овладеть основами умения учиться; 

 овладеть способностью к организации своей учебной деятельностью; 

 научиться брать на себя ответственность и отвечать за свои поступки и 

т.д.  

3. Способ оценки достижения запланированных результатов: 

 в качестве средств диагностики результатов можно использовать диа- 

гностический инструментарий психического развития учащихся и диагностику 

организационно-рефлексивных базовых учебных действий; 

 в качестве средств диагностики предметных результатов образования 

используется диагностический инструментарий, предложенный авторами про- 

граммы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII ви- 

да под редакцией В.В.Воронковой. 

При оценке предметных результатов обеспечивается объективный и до- 

стоверный характер оценивания, выявляются причины затруднений, что позволя- 

ет эффективно планировать дальнейшую коррекционную работу, строится инди- 

видуальная траектория развития учащихся, снимается напряжение в отношениях 

между всеми участниками образовательного процесса; 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области. 

Программы отдельных учебных предметов разработаны на основе основ- 

ных положений и требований к результатам освоения программы специаль- 

ных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (предметным, ком- 

петентностным (базовым учебным действиям), личностным), а также авторских 

программ, представленных в учебно-методическом комплекте. 

 Сборник «Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 1-4 классы» под редакцией В.В.Воронковой – М.: Просве- 

щение 2010г. 

Авторы программ по предметам: 
Русский язык (входит - письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, 

развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окру- 

жающей действительности) – В.В.Воронкова 



Математика – М.Н.Перова, В.В. Эк 

Изобразительное искусство – И.А.Грошенков 

Музыка и пение – И.В. Евтушенко 

Физическое воспитание – В.М.Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой 

Трудовое воспитание – Н.Н. Павлова, С.Л. Мирский. 

 

Структура рабочей программы 

 Титульный лист, который содержит: 

 название образовательного учреждения; 
 название учебного предмета, для изучения которого написана про- 

грамма; 

 гриф согласования и утверждения программы. 
 название города, в котором разработана программа; 

 год составления программы. 

 Пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели 

начального общего образования с учетом специфики учебного предмета, курса и 

даётся: 

 статус документа, 

 точное название примерной учебной программы по предмету с пол- 

ным библиографическим описанием (автор(ы), место и год издания), 

 общая характеристика предмета, 

 ценностные ориентиры содержания учебного предмета, 

 описание места учебного предмета в учебном плане, 
 личностные, метапредметные и предметные результаты изучения 

конкретного учебного предмета. 

 Содержание учебного предмета, курса, включающее перечень изучае- 

мого учебного материала. Курсивом рекомендуется обозначить темы для озна- 

комления, способствующие расширению кругозора младших школьников. Мате- 

риал этих тем не является обязательным для усвоения (даётся учителем, исходя из 

уровня подготовленности и типа работы учеников) и не выносится в требования, 

предъявляемые к учащимся. 

 Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся, в котором дано распределение учебных часов по раз- 

делам курса, темам, а также представлена характеристика деятельности учащихся 

(в соответствии со спецификой предмета). Тематическое планирование по каждо- 

му предмету может быть представлено разными вариантами. Выбор варианта 

определяется условиями работы, приоритетами в учебно-воспитательной работе. 

Наличие учебно-тематического плана необходимо для удобства самоконтроля и 

контроля за выполнением рабочей программы учителя. 

 Оценочно-диагностический материал. 

 

2.3. Программа коррекционной работы "Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов". 



(Составлена на основе программы курса коррекционных занятий «Разви- 

тие психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1-4 классов специ- 

альных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Авторы: Э.Я. 

Удалова, Л.А. Метиева) 

 

Пояснительная записка. 

1.1. Психологический анамнез. Учащиеся с легкой степенью умственной 

отсталости. 

1.2. Психологический диагноз. Низкий уровень развития психомоторных и 

сенсорных процессов у обучающихся 1-4 классов по специальной адаптированной 

программе для учащихся с легкой степенью умственной отсталости. 

1.3. Психологический прогноз 

Если ситуация сохраняется: знакомство с окружающим миром будет идти 

затруднённо в связи с замедленностью, недифференцированностью, узостью объ- 

ема восприятия, нарушением аналитико-синтетической деятельности, специфиче- 

скими недостатками памяти присущими детям с ОВ3 с легкой умственной отста- 

лостью. 

Если ситуация усугубляется: может измениться степень тяжести умствен- 

ной отсталости обучающегося. 

Если ситуация улучшается: появится точность восприятия, сформируется 

способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать. 

1.4. Назначение программы. Данная программа предназначена для реше- 

ния сложной проблемы сенсорного развития умственно отсталых детей. 

1.5. Актуальность программы: 

 Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих 

отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею 

индивидуализации обучения, учитывающего степень тяжести их дефекта, состоя- 

ние здоровья, индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о 

необходимости оказания комплексной дифференцированной помощи детям, 

направленной на преодоление трудностей овладения знаниями, умениями и навы- 

ками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации и 

интеграции их в общество. 

 Сенсорное развитие умственно отсталого ребенка значительно отстает по 

срокам формирования и проходит чрезвычайно неравномерно. Замедленность, 

недифференцированность, узость объема восприятия, нарушение аналитико- 

синтетической деятельности, специфические недостатки памяти затрудняют его 

знакомство с окружающим миром. 

1.6. Методологические и теоретические обоснования программы: 

Теоретической основой программы явились концептуальные положения 

теории Л.С. Выготского: об общих законах развития аномального и нормально 

развивающегося ребенка; о структуре дефекта и возможностях его компенсации; 

применении системного подхода к изучению аномального ребенка, учёте зон его 

актуального и ближайшего развития при организации психологической помощи; 

об индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе 

реализации коррекционной психолого-педагогической программы. Задачи гума- 



низации и индивидуализации воспитания и обучения умственно отсталых детей в 

свою очередь требуют создания необходимых условий для их развития, становле- 

ния как субъектов учебной деятельности. Развивая моторику, мы создаем предпо- 

сылки для становления многих психических процессов. Работы В.М. Бехтерева, 

А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурия, Н.С. Лейтеса, П.Н. Анохина, И.М. Сеченова доказали 

влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности, развитие 

речи. Следовательно, развивающая работа должна быть направлена от движения к 

мышлению, а не наоборот. 

1.7. Принципы отбора содержания и его организации: 

1. Принцип единство диагностики и коррекции развития, который за- 

ключается в целостности процесса оказания психолого-педагогической и медико- 

социальной помощи в развитии ребёнка. 

2. Деятельностный принцип коррекции. Основан на признании того, 

что именно активная деятельность самого ребенка является движущей силой раз- 

вития, что на каждом этапе существует так называемая ведущая деятельность, в 

наибольшей степени способствующая развитию ребенка в данном периоде онто- 

генеза, что развитие любой человеческой деятельности требует специального 

формирования. 

3. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода – изменения 

содержания, форм, способов коррекционно-развивающей работы в зависимости 

от индивидуальных особенностей ребенка. 

4. Принцип комплексности организации коррекционной работы. С од- 

ной стороны, этот принцип показывает необходимость создания единого ком- 

плекса клинико-психолого-педагогических воздействий, которые предусматрива- 

ют включение максимально возможного и необходимого количества различных 

специалистов (медиков, педагогов, психологов, социальных работников) с целью 

создания единой (командной) междисциплинарной работы в коррекционных ме- 

роприятиях. С другой стороны, понятие комплексности заключается в особенно- 

стях использования методических средств и подходов самими специалистами, 

творческое освоение арсенала коррекционных приёмов, возможностей использо- 

вания различных теоретических и методологических подходов, конкретных тех- 

ник. 

5. Принцип активного привлечения ближайшего социального окруже- 

ния к участию в реализации программы. Принцип определяется той ролью, ко- 

торую играет ближайший круг общения в психическом развитии ребёнка. Систе- 

ма отношения ребёнка с близкими взрослыми, особенности их межличностных 

отношений и общения, формы совместной деятельности, способы её осуществле- 

ния составляют важнейший компонент социальной ситуации развития ребёнка, 

определяют зону его ближайшего развития. 

6. Принцип усложнения. Каждое занятие должно проходить ряд этапов: 

от минимально простого – к сложному. 

7. Учёт эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, за- 

нятия, упражнения, предъявляемый материал должны создавать благоприятный 

эмоциональный фон, стимулировать положительные эмоции. Коррекционное за- 

нятие обязательно должно завершаться на позитивном эмоциональном фоне. 



1.8. Адресат: Программа составлена для детей с ОВЗ обучающихся по 

специальной (коррекционной) программе с легкой степенью умственной отста- 

лостьи. 

1.9. Цель программы: на основе создания оптимальных условий познания 

ребёнком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков 

дать правильное представление, об окружающей действительности способствую- 

щее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социали- 

зации его в общество. 

1.10. Задачи программы: 

 формирование, на основе активизации работы всех органов чувств, вос- 

приятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 

 формирование пространственно-временных ориентировок; 

 коррекция познавательного развития путём систематического целена- 

правленного развития у детей восприятия цвета, формы, величины; 

 развитие слухового восприятия; 

 исправление недостатков моторики; 

 коррекция зрительно-моторной координации; 

 обогащение словарного запаса детей; 

 формирование целенаправленности движений и действий. 

1.11. Тип программы: Коррекционно-развивающая программа разработана 

и составлена на основании авторской программы курса коррекционных занятий 

по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1-4 

классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 

авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева – Коррекционная педагогика, 3 (9), 2005г. 

1.12. Форма реализации программы: смешанная. 

1.13. Вид программы по времени реализации: долгосрочная (34 часа во 2 

классе и по 2 часа в 3 классе в неделю). 

Настоящая программа составлена в соответствии с учебным планом шко- 

лы, рассчитана на 2 года обучения: 

 для 2 класса – 34 часа; 

 для 3 класса – 68 часов. 

Требования к условиям комплектования групп. 

Индивидуальное. 

Количество участников групповых занятий 1 - 5 человек. 
1.14. Временные рамки продолжительности занятий: продолжитель- 

ность занятий 20-30 минут. Занятия проводятся с учётом возрастных и индивиду- 

альных особенностей обучающихся. 

1.15. Место данной программы в воспитательном образовательном 
процессе: Достижение общешкольной цели, поскольку гармоничность психоэмо- 

ционального состояния учащихся способствует всестороннему развитию лично- 
сти. 



1.16. Ожидаемые результаты: В результате целенаправленной деятель- 

ности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов обучаю- 

щиеся должны научиться: 

 ориентироваться на сенсорные эталоны; 

 узнавать предметы по заданным признакам; 

 сравнивать предметы по внешним признакам; 

 классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональ- 

ному назначению; 

 составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным 

признакам; 

 практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

 давать полное описание объектов и явлений; 

 различать противоположно направленные действия и явления; 

 видеть временные рамки своей деятельности; 

 определять последовательность событий; 

 ориентироваться в пространстве; 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

 самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

 опосредовать свою деятельность речью. 
 

Содержание программы. 

2.1. Реализуемые разделы и их цели. 

Программа состоит из следующих этапов: 

1. Предварительный этап 

Включает в себя диагностику уровня развития сенсорных процессов, мел- 

кой и крупной моторики. Определение учащихся для коррекционных занятий. 

2. Основной этап 

Данный этап предполагает реализацию коррекционных занятий. Програм- 

ма коррекционных занятий состоит из следующих разделов: 

1. Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд 

задач, связанных с расширением двигательного опыта учащихся, развитием уме- 

ния согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять 

отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является осно- 

вой для формирования у учащихся пространственной ориентировки. 

2. Для формирования полноты представлений у детей об объектах окру- 

жающего мира в программу включен раздел, основной целью которого является 

развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы обладают 

рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, например, зри- 

тельного или слухового анализатора. Формирование ощущений этого вида у детей 

с интеллектуальной недостаточностью значительно затруднено. 

3. Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает 

формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или 

отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в 

пространстве. 



4. Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов» является пополнение и уточнение знаний учащих- 

ся о сенсорных эталонах. С учетом особенностей психофизиологического разви- 

тия детей с интеллектуальными нарушениями становится ясно, что данный вид 

работы требует системного и последовательного подхода. Программа предусмат- 

ривает усложнение требований не только к формированию собственно сенсорных 

эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению группировать предметы по 

различным (в том числе самостоятельно выделенным) нескольким признакам (2– 

3), составлять сериационные ряды, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, 

использовать различные приемы измерения. 

5. Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» 

обусловлено рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия школь- 

ников с интеллектуальной недостаточностью, которые значительно затрудняют 

ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: замедленность, узость 

восприятия, недостаточная дифференцированность, снижение остроты зрения, 

что особенно мешает восприятию мелких объектов или составляющих их частей. 

6. Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов че- 

рез развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» 

способствует познанию окружающего мира во всем многообразии его свойств, 

качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию осязания, так как 

недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании наглядно- 

действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. 

7. Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции дея- 

тельности ребенка с интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе не- 

достатки слухового восприятия вследствие их малой дифференцированности. Для 

решения указанных недостатков в программу включен раздел «Развитие слухо- 

вого восприятия и слуховой памяти». 
8. Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципи- 

альное значение для организации учебного процесса в целом. Затрудненности 

пространственной ориентировки проявляются не только на всех уроках без ис- 

ключения (в первую очередь на уроках русского языка, математики, ручного тру- 

да, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает вопрос ориенти- 

ровки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих улицах. 

9. Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей 

временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, 

времена года. Это очень сложный раздел программы для учащихся с интеллекту- 

альными нарушениями, так как время как объективную реальность представить 

трудно: оно всегда в движении, текуче, непрерывно, нематериально. 

3. Заключительный этап 

На данном этапе проводится повторная диагностика, сравнение получен- 

ных данных, информирование педагогов и родителей о результатах коррекцион- 

но-развивающей работы. 

 

2.2. Тематическое планирование. 



Тематический план программы «Развитие сенсорных процессов и 

психомоторики детей с умеренной интеллектуальной недостаточностью» 

Второй год обучения(34 часа) 

Тематика занятий 
Кол-во 

часов 

Вводное занятие о предмете психомоторика. 

Исследование зрительного и слухового восприятия. 

Оценка восприятия пространства и времени. 

Исследование переключения, распределения внимания. 

Исследование концентрации, устойчивости, объема и переключения 

внимания. 

Оценка зрительной и слуховой памяти. 

Диагностика наглядно-действенного, наглядно-образного мышления. 

Исследование словесно-логического мышления 

Исследование обобщения, абстрагирования. 
Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы 

предметов. 

Коррекция и развитие восприятия времени. 

Работа с пластилином. 

Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания. 

Коррекция и развитие концентрации слухового внимания. 

Коррекция и развитие переключения внимания. 

Коррекция и развитие словесно-логической памяти. 
Коррекция и развитие зрительной памяти, объема кратковременной 

памяти. 

Коррекция и развитие слуховой памяти, объема кратковременной слу- 

ховой памяти. 

Коррекция и развитие наглядно-образного мышления. 

Коррекция и развитие наглядно-действенного мышления. 

Коррекция и развитие словесно-логического мышления. 

Различие музыкальных звуков. 

Ориентировка на поверхности парты. 

Вербализация пространственных ощущений. 
Оценка способности отображать эмоциональное состояние с помощью 

мимики и жестов. 

Расслабление по контрасту с напряжением. 

Развитие пластичности и выразительности движений пальцев рук. 

Развитие тонких тактильных ощущений. 

Работа с красками. 

Рисунок человека. 

Диагностика мышления. 

Диагностика восприятия. 

Диагностика внимания. 

Диагностика памяти. 

Всего: 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 
1 

 

34 



  

 

Тематический план программы «Развитие сенсорных процессов и 

психомоторики детей с легкой степенью умственной отсталости» 

Третий год обучения(68 часов) 

Тематика занятий 
Кол-во 

часов 

Вводное занятие о предмете психомоторика. 
Исследование зрительного и слухового восприятия. 

Оценка восприятия пространства и времени. 

Исследование переключения, распределения внимания. 
Исследование концентрации, устойчивости, объема и переключения 

внимания. 

Оценка зрительной и слуховой памяти. 

Диагностика наглядно-действенного, наглядно-образного мышления. 

Исследование словесно-логического мышления 

Исследование обобщения, абстрогирования. 
Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы 

предметов. 

Коррекция и развитие восприятия времени. 

Работа с пластилином. 

Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания. 

Коррекция и развитие концентрации слухового внимания. 

Коррекция и развитие переключения внимания. 

Коррекция и развитие распределения внимания. 

Коррекция и развитие словесно-логической памяти. 

Коррекция и развитие зрительной памяти, объема кратковременной 

памяти. 

Коррекция и развитие слуховой памяти, объема кратковременной слу- 

ховой памяти. 

Коррекция и развитие наглядно-образного мышления. 

Коррекция и развитие наглядно-действенного мышления. 

Коррекция и развитие словесно-логического мышления. 

Различие музыкальных звуков. 

Ориентировка на листе бумаги. 

Ориентировка на поверхности парты. 

Вербализация пространственных ощущений. 

Времена года. 

Оценка способности отображать эмоциональное состояние с помощью 

мимики и жестов. 

Расслабление по контрасту с напряжением. 
Развитие пластичности и выразительности движений пальцев рук. 

Развитие тонких тактильных ощущений. 

Занятие «Доброе слово». 

Игра «Что делать?» 

1 
1 

2 

2 

1 
1 

2 

1 
1 

2 

3 

1 

4 

3 
2 

1 

1 
2 

2 

3 

4 

4 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 
1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 
1 



Занятие «Что такое гнев?» 

Работа с пластелином. 

Работа с красками. 

Моторика пальцев рук. 

Рисунок человека. 

Диагностика мышления. 

Диагностика восприятия. 

Диагностика внимания. 

Диагностика памяти. 

Всего: 

1 
1 

1 
68 

 

3.1 Организационно-методические условия 

Особенности организации занятий 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с раз- 

витием общих способностей предполагается исправление присущих умственно 

отсталым детям недостатков психофизического развития и формирование у них 

относительно сложных видов психической деятельности. Общая коррекционная 

работа, осуществляемая в процессе занятия, должна дополняться индивидуальной 

коррекцией недостатков, характерных для отдельных детей. 

Тематический план курса занятий «Развитие моторики и сенсорных про- 

цессов» является вариативным и имеет адресную направленность на конкретного 

ребенка или подгруппу учеников, имеющих сходные затруднения. 

Структура занятия: 

1 этап. Вводный (2- 3 мин.) На данном этапе применяются упражнения 

направленные на снятие психомышечного напряжения, развитие концентрации 

внимания детей, пальчиковая гимнастика, положительный настрой к продуктив- 

ной совместной деятельности. 

2 этап. Основной (16-20 мин.) Предполагает повторение пройденного и 

реализацию соответствующего раздела программы. После выполнения основного 

содержания занятия применяются упражнения на развитие межполушарного вза- 

имодействия (кинезиотерапия). 

3 этап. Заключительный (2 мин.) На данном этапе осуществляется за- 

крепление пройденного, детям предлагается перечислить игры, в которые они иг- 

рали, что им понравилось и чем им не хотелось заниматься. 

Методы и приемы реализации программы 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через 

обучение, игру, музыку, движение, изобразительную деятельность и т.д. в процес- 

се преимущественно совместной деятельности, что взаимно обогащает детей, вы- 

зывает положительные эмоции и чувства, способствует овладению различными 

способами управления собственным поведением. Немаловажной задачей является 

выработка положительной мотивации к учению. 

В процессе обучения детей с умеренной умственной отсталостью целесо- 

образно использовать следующие методы и приёмы: 



 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в 

основном на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

 действия детей по образцу; 

 действия с контурными изображениями, использование приёмов нало- 

жения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изобра- 

жаемого предмета; 

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 

словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных иг- 

рушек, картинок и т.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с по- 

следующим их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

 наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями природы, предме- 

тами окружающего мира, живыми объектами; 

 использование рисунков и аппликаций в процессе других уроков. 

3.2 Психолого-педагогические условия. Реализация данной программы 

подразумевает взаимодействие с: 

Педагогами: Участие в малом педсовете педагогов, работающих в классах 

с детьми ОВЗ, консультации педагогов по вопросам организации учебного про- 

цесса; 

Родителями: выступление на родительском собрании, консультации роди- 

телей, рекомендации. 

3.3 Материально технические условия 

 функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сен- 

сомоторных функций; 

 игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвен- 

тарь для развития крупной моторики; 

 оборудование для занятий музыкой, изобразительной деятельностью; 

 разнообразный арсенал техники арттерапии. Следует помнить, что лю- 

бой дидактический материал, в овладение которым ребенок активно включается, 

оказывает сильное воздействие на растущий организм. 

 Сенсорная комната 

Реализация программы в учебно-воспитательном пространстве: 

Включение в воспитательную работу; участие психолога в родительских собрани- 

ях. 

 

Программа медико-психолого-педагогического изучения ребёнка 
Изучение ребен- 

ка 

Содержание работы Где и кем выполняется 

работа 



Медицинское Выявление состояния физического и психи- 

ческого здоровья. Изучение медицинской до- 

кументации: история развития ребенка, 

анамнез. 

Физическое состояние учащегося. Изменения 

в физическом развитии (рост, вес и т. д.). 

Нарушения движений (скованность, растор- 

моженность, параличи, парезы, стереотипные 

и навязчивые движения). Утомляемость. Со- 

стояние анализаторов. 

Медицинский работник 

ФАПа 

Наблюдения во время заня- 

тий, в перемены, во время игр 

и т. д. (педагог). Обследова- 

ние ребенка врачом. Беседа 

врача с родителями. 

Психолого- 

логопедическое 

Обследование актуального уровня психиче- 

ского и речевого развития, определение зоны 

ближайшего развития. 

Внимание: устойчивость, переключаемость с 

одного вида деятельности на другой, объем, 

работоспособность. 

Мышление: визуальное (линейное, структур- 

ное); понятийное (интуитивное, логическое); 

абстрактное, речевое, образное. 

Память: зрительная, слуховая, моторная, 

смешанная. Быстрота и прочность запомина- 

ния. Индивидуальные особенности. Мотори- 

ка. 

Речь. Состояние звукопроизношения, фоне- 

матического восприятия и лексико - грамма- 

тического строя речи. 

Наблюдение за ребенком на 

занятиях и во внеурочное 

время (учитель) 

Беседы с ребенком, с родите- 

лями. 

Наблюдения за речью ребенка 

на занятиях и в свободное 

время. 

Изучение письменных работ 

(учитель). 

Специальный эксперимент 

(логопед) 

Социально- 

педагогическое 

Семья ребенка. Состав семьи. Условия вос- 

питания. 

Умение учиться. Организованность, выпол- 

нение требований педагогов, самостоятель- 

ная работа, самоконтроль. Трудности в овла- 

дении новым материалом. 

Мотивы учебной деятельности. Прилежание, 

отношение к отметке, похвале или порица- 

нию учителя, воспитателя. 

Эмоционально-волевая сфера. Преобладание 

настроения ребенка. Наличие аффективных 

вспышек. Способность к волевому усилию, 

внушаемость, проявления негативизма. 

Особенности личности. интересы, потребно- 

сти, идеалы, убеждения. Наличие чувства 

долга и ответственности. Соблюдение правил 

поведения в обществе, школе, дома. Взаимо- 

отношения с коллективом: роль в коллекти- 

ве, симпатии, дружба с детьми, отношение к 

младшим и старшим товарищам. Нарушения 

в поведении: гиперактивность, замкнутость, 

аутистические проявления, обидчивость, 

эгоизм. Поведение. Уровень притязаний и 

самооценка. 

Посещение семьи ребенка. 

(учитель, соц. педагог). 

Наблюдения во время заня- 

тий. Изучение работ ученика 

(педагог). 

Анкетирование по выявлению 

школьных трудностей (учи- 

тель). 

Беседа с родителями и учите- 

лями- предметниками. 

Специальный эксперимент 

(педагог). 

Анкета для родителей и учи- 

телей. 

Наблюдение за ребёнком в 

различных видах деятельно- 

сти. 

Результатом изучения ребенка различными специалистами является со- 

ставление индивидуального маршрута психолого-медико-педагогического сопро- 



вождения где отражаются дифференцированные педагогические условия, необхо- 

димые для коррекции недостатков развития и для организации коррекционно- 

развивающего процесса; оптимальные для развития ребёнка образовательные 

программы, в зависимости от состояния его здоровья, индивидуальных особенно- 

стей его развития, адаптивности к ближайшему окружению. 

 

2.4. Программа внеурочной деятельности. 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса, решающая задачи воспитания и социализации младших школьников. 

Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее разви- 

тие учащихся. Разностороннее развитие учащихся возможно только в том случае, 

если весь набор воспитательных технологий и методик работы с детьми создает 

условия для самореализации ребенка. Самореализации способствуют развитие по- 

знавательной мотивации и познавательного интереса, творческих способностей, 

умение находить необходимую информацию и т.д. 

Цель: 
Создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее 

пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, 

искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклас- 

сной деятельности на всех возрастных этапах. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей 

являются: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей уча- 

щихся к различным видам деятельности; 

 оказание помощи в поисках «себя»; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направле- 

нии деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудниче- 
ства;  

 расширение рамок общения с социумом. 

Модель внеурочной деятельности разрабатывалась в соответствии с прин- 

ципами: 
1. Принцип учёта потребностей учащихся и их родителей. 

2. Принцип преемственности. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности. 
4. Принцип учета социокультурных особенностей школы, Программы 

развития школы. 

5. Принцип учета региональных разработок для организации внеурочной 



деятельности. 

Программы внеурочное деятельности разработаны по пяти направлениям 

развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное; 
Программа «Азбука здоровья» 
Цели: 

 психологически настроить детей на познание самого себя. 

 разъяснение важности организованной жизни и деятельности человека 

как одного из основных факторов здоровья. 

 воспитание практических навыков и приемов, направленных на сохра- 

нение и укрепление здоровья в повседневной жизни. 

 пропаганда здорового образа жизни. Укрепление здоровья детей через 

их занятия физкультурой, спортом. 

 предоставление детям объективной, соответствующей возрасту инфор- 

мации о вредных привычках, предупреждение приобщения к вредным привыч- 

кам. 

 формирование представления о значимости правильного питания. Вос- 

питание потребности в заботливом и внимательном отношении к своему здоро- 

вью. 

 овладение правильными формами поведения в различных жизненных 

ситуациях. 

2. Духовно-нравственное 

Цель программы: воспитание нравственного, ответственного, инициатив- 

ного и компетентного гражданина России. 

Задачи: 

 формировать основы морали – осознанной необходимости определенно- 

го поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и 

зле, должном и недоступном; 

 формировать основы нравственного самосознания личности (совести) – 

способности формулировать собственные нравственные обязательства, осуществ- 

лять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 формировать способность открыто выражать и отстаивать свою нрав- 

ственно – оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намере- 

ниям, мыслям и поступкам; 

 развивать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понима- 

ние и сопереживание другим людям; 

 развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей. 

3. Социальное 

Программа «Мой мир» 

Цель программы: Формирование личностных качеств как основы взаи- 

моотношений с людьми, обществом и миром в целом: в процессе социального 

становления через самопознание, общение, деятельность. 

Задачи. 



 Формировать у детей представления о биполярных качествах личности и 

нравственных нормах поведения. 

 Знакомить воспитанников с основными моделями коммуникативного 

поведения и правилами, регулирующими поведение в обществе с позиции инди- 

видуальности. 

 Развивать механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения. 

 Развивать внутреннюю убежденность в востребовании воспитанника 

обществом. 

 Развивать основы личностной адекватной самооценки, ответственности 

за свои поступки. 

 Воспитывать сочувствие, желание оказывать поддержку, принимать по- 

мощь других. 

4. Общеинтеллектуальное; 

Программа "Я познаю себя" 

Цель программы: создание условий для всестороннего развития личности 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

Задачи: 

 формировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение 

познавательных интересов; 

 развивать навыки умственных действий (наблюдать, характеризовать, 

анализировать, обобщать объекты окружающего мира, рассуждать, решать твор- 

ческие задачи); 

 развивать мелкую моторику; 

 развивать коммуникативные навыки на основе совместной деятельно- 

сти;  

5. Общекультурное. 

Программа «Город мастеров» 

Цель программы: развитие творческих умений в работе с бумагой, природ- 

ным материалом, тканью, пластилином. 

Задачи программы: 

 развивать природные задатки и способности детей, помогающие дости- 

жению успеха; 

 приобщать школьников к народному искусству; 

 реализовать духовные, эстетические и творческие способности воспи- 

танников, развивать фантазию, воображение, самостоятельное мышление; 

 воспитывать художественно – эстетический вкус, трудолюбие, аккурат- 

ность. 

ность. 

Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятель- 

Разработанные программы по каждому направлению учитывают возраст- 

ные и психологические особенности детей младшего школьного возраста (При- 

ложение). 



Программа духовно – нравственного развития воспитания обучаю- 

щихся на ступени начального общего образования 

Программа разрабатывалась с учетом культурно-исторических, социально- 

экономических демографических и иных особенностей, запросов семей и других 

субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, цен- 

ностей, планируемых результатов, форм воспитания и социализации обучающих- 

ся; взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования, тра- 

диционными религиозными и другими общественными организациями, развития 

ученического самоуправления; участия обучающихся в деятельности детско- 

юношеских объединений, спортивных и творческих клубов. 

Программа духовно-нравственного развития содержит теоретические по- 

ложения и методические рекомендации по формированию целостной образова- 

тельной среды, пространства духовно-нравственного развития учащихся, иначе 

определяемого как уклад школьной жизни. Уклад школьной жизни педагогически 

интегрирует основные виды и формы деятельности ребёнка: урочную, внеуроч- 

ную, внешкольную, семейную, общественно-полезную, трудовую, эстетическую, 

социально-коммуникативную и др. на основе базовых национальных ценностей, 

традиционных моральных норм, национальных духовных традиций России. 

Школа создает условия для реализации программы, обеспечивая духовно- 

нравственное развитие учащихся на основе их приобщения к базовым общечело- 

веческим ценностям, ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, со- 

циальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

идентичности гражданина России и направляя образовательный процесс на вос- 

питание ребёнка в духе любви к Родине и уважения к культурно-историческому 

наследию своего народа и своей страны, на развитие его творческих способностей 

и формирование основ его социально ответственного поведения в обществе и в 

семье. 

Для организации и полноценного функционирования такого образователь- 

ного процесса требуются согласованные усилия многих социальных субъектов: 

школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, 

традиционных религиозных организаций и общественных объединений, включая 

детско-юношеские движения и организации. Ведущая, содержательно- 

определяющая роль в создании социально-открытого уклада школьной жизни 

принадлежит педагогическому коллективу школы - интерната. 

Цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания. 

Цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 

определены на основе Концепции духовно-нравственного развития гражданина 

России. 

Они формируются, достигаются и решаются в контексте национального 

воспитательного идеала, представляющего собой высшую цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и 

развитие которого направлены усилия основных социальных субъектов: государ- 

ства, семьи, школы, традиционных религиозных и общественных организаций. 

На основе национального воспитательного идеала в данной программе 

формулируется основная педагогическая цель – воспитание, социально- 



педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответ- 

ственного, инициативного и компетентного гражданина России. 

Определяются ценностные установки духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся: 

 патриотизм – любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение 

Отечеству; 

 социальная солидарность – свобода личная и национальная; уважение и 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедли- 

вость, равноправие, милосердие, честь, достоинство; 

 гражданственность – долг перед Отечеством, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода со- 

вести и вероисповедания, забота о благосостоянии общества; 

 семья – любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, 

здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о 

продолжении рода; 

 личность – саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутрен- 

няя гармония, самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, муд- 

рость, способность к личностному и нравственному выбору; 

 труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целе- 

устремлённость и настойчивость, трудолюбие; 

 наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, научная кар- 

тина мира; 

 традиционные религии – представления о вере, духовности, религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формиру- 

емые на основе межконфессионального диалога; 

 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 

 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

 человечество – мир во всём мире, многообразие и уважение культур и 

народов, прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Определяются направления и общие задачи духовно-нравственного раз- 

вития и воспитания обучающихся: 

В области формирования личностной культуры: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творче- 

ского потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориен- 

тированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, 

непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно- 

нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

 укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать 

согласно своей совести; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности формулировать собственные нравственные обязательства, осуществ- 



лять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 формирование нравственного смысла учения; 

 принятие базовых национальных ценностей, национальных и этниче- 

ских духовных традиций; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целе- 

устремлённости и настойчивости в достижении результата; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни.  

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (эко- 

логическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание); 

 осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование 

умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, ду- 

ховной безопасности личности. 

В области формирования социальной культуры: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свобо- 

дам и обязанностям человека. 

 воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педа- 

гогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понима- 

ния и сопереживания другим людям; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориента- 

ций;  

 формирование осознанного и уважительного отношении к традицион- 

ным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 

 формирование толерантности и основ культуры межэтнического обще- 

ния, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу 

жизни представителей народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

 формирование отношения к семье как основе российского общества; 

 формирование уважительного отношения к родителям, заботливого от- 

ношения к старшим и младшим; 



 формирование представления о семейных ценностях, семейных ролях и 

уважения к ним; 

 знакомство с культурно-историческими и этническими традициями рос- 

сийской семьи. 

В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания лежат 

следующие принципы: 

1. Принцип ориентации на идеал. Воспитание всегда ориентировано на 

определённый идеал, который являет собой высшую цель стремлений, деятельно- 

сти воспитания и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на дости- 

жение национального воспитательного идеала. 

2. Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру – 

ведущий метод нравственного воспитания. Пример как метод воспитания позво- 

ляет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диало- 

гу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечит возможность выбора 

при построении собственной системы ценностных отношений Содержание учеб- 

ного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено 

примерами нравственного поведения. 

3. Принцип идентификации (персонификации). Идентификация – устой- 

чивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на 

него. Персонифицированные идеалы – яркие, эмоционально-привлекательные об- 

разы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в образе че- 

ловека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. 

Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственно- 

го воспитания ребёнка. 

4. Принцип диалогического общения. В формировании ценностных от- 

ношений большую роль играет диалогическое общение школьника со сверстни- 

ками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми 

взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает воз- 

можным его организацию на диалогической основе. Диалог исходит из признания 

и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно 

присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную, не допускает сведе- 

ния нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди. 

5. Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях 

процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно- 

деятельностный характер. Школьник включён в различные виды социальной, ин- 

формационной, коммуникативной активности, в содержании которых присут- 

ствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установ- 

ки. Уклад школьной жизни предусматривает, что деятельность различных субъек- 

тов духовно-нравственного развития и воспитания при ведущей роли образова- 

тельного учреждения должна быть по возможности согласована. 

6. Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспи- 

тание обучающихся включает в себя организацию учебной, внеучебной, вне- 

школьной, в том числе общественно полезной, деятельности школьников. Разно- 

образная деятельность обучающихся должна раскрывать перед ними их возмож- 



ное будущее. В условиях изоляции мира детства дети нередко «застревают» в 

пространстве собственных переживаний, компьютерных игр, телевидения, инду- 

стрии развлечений, проживают чужую жизнь, умаляя при этом свою собствен- 

ную. Важным условием духовно-нравственного развития и полноценного соци- 

ального созревания является соблюдение равновесия между самоценностью дет- 

ства и своевременной социализацией. 

Примерные виды деятельности и формы занятий 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, сво- 

бодам и обязанностям человека: 

 получение первоначальных представлений о Конституции Российской 

Федерации, ознакомление с государственной символикой - Гербом, Флагом Рос- 

сийской Федерации, гербом и флагом Москвы (на плакатах, картинах, в процессе 

бесед, чтения книг, изучения предметов, предусмотренных базисным учебным 

планом); 

 ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью за- 

мечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения пат- 

риотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, 

просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, сю- 

жетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания, изу- 

чения основных и вариативных учебных дисциплин); 

 ознакомление с историей и культурой родного края, народным творче- 

ством, этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов 

России (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, твор- 

ческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско- 

краеведческих экспедиций, изучения вариативных учебных дисциплин); 

 знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содер- 

жанием и значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения 

классных часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении 

мероприятий, посвящённых государственным праздникам, изучения предметов, 

предусмотренных базисным учебным планом); 

 знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической 

и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, со- 

обществ, с правами гражданина (в процессе посильного участия в социальных 

проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями); 

 участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных 

фильмов, проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, 

подготовке и проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и 

спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветера- 

нами и военнослужащими; 

 получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с 

детьми и взрослыми – представителями разных народов России, знакомство с 

особенностями их культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, орга- 

низации проведения национально-культурных праздников); 



 участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, ознакомле- 

ние с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры граждан- 

ственности и патриотизма. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 получение первоначального представления о базовых ценностях отече- 

ственной культуры, традиционных моральных нормах российских народов (в 

процессе изучения учебных предметов, бесед, экскурсий, заочных путешествий, 

участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литера- 

турно-музыкальные композиции, посещение художественных выставок и др., от- 

ражающие культурные и духовные традиции народов России); 

 ознакомление по желанию учащихся и с согласия родителей (законных 

представителей) с деятельностью традиционных религиозных организаций (путём 

проведения экскурсий в места богослужения, добровольного участия в подготовке 

и проведении религиозных праздников, встреч с религиозными деятелями); 

 участие в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направ- 

ленных на формирование представлений о нормах морально-нравственного пове- 

дения, игровых программах, позволяющих школьникам приобретать опыт нрав- 

ственного взаимодействия; 

 ознакомление с основными правилами поведения в школе, обществен- 

ных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе 

бесед, классных часов, просмотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в 

педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей); 

 усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в 

коллективе класса и школы - интерната – овладение навыками вежливого, при- 

ветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, 

взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных 

играх, приобретение опыта совместной деятельности; 

 посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании 

помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе; 

 получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотно- 

шениях в семье (участие в беседах о семье, о родителях и прародителях); 

 расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в процессе 

проведения открытых семейных праздников, выполнения и презентации совмест- 

но с родителями (законными представителями) творческих проектов, проведения 

других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к 

старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями). 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жиз- 

ни. 
В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных меро- 

приятий дети получают первоначальные представления о роли знаний, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества: 

 участвуют в экскурсиях, во время которых знакомятся с различными ви- 

дами труда, различными профессиями; 



 узнают о профессиях своих родителей (законных представителей) и пра- 

родителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд наших 

родных»; 

 получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодей- 

ствия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятель- 

ности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игро- 

вых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных меро- 

приятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров и т.д.), раскрыва- 

ющих перед детьми широкий спектр профессиональной и трудовой деятельно- 

сти); 

 приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному 

труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулиро- 

вания творческого учебного труда, предоставления обучающимся возможностей 

творческой инициативы в учебном труде); 

 учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных 

предметов на практике; 

 приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно 

полезной деятельности на базе школы и других социальных институтов (занятие 

народными промыслами, природоохранительная деятельность, работа творческих 

мастерских, трудовые акции); 

 приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома; 

 участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знако- 

мятся с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого 

профессионализма, творческого отношения к труду и жизни. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (эко- 

логическое воспитание): 

 усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, 

традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других 

стран, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии 

человека с природой (в ходе изучения учебных дисциплин, бесед, просмотра 

учебных фильмов); 

 получение первоначального опыта эмоционально-чувственного непо- 

средственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в 

природе (в ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по 

родному краю); 

 получение первоначального опыта участия в природоохранительной де- 

ятельности (в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, 

высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от 

мусора, подкормка птиц и т. д.); 

 посильное участие в деятельности общественных экологических органи- 

заций;  

 усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при 

поддержке родителей (законных представителей) расширение опыта общения с 



природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями (закон- 

ными представителями) в экологической деятельности по месту жительства). 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование пред- 

ставлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 получение элементарных представлений об эстетических идеалах и ху- 

дожественных ценностях культуры России, культур народов России (в ходе изу- 

чения учебных дисциплин, встреч с представителями творческих профессий, экс- 

курсий на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты 

современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, зна- 

комства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репро- 

дукциям, учебным фильмам); 

 ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной 

культуры родного края, с фольклором и народными художественными промысла- 

ми (в ходе изучения вариативных дисциплин, в системе экскурсионно- 

краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство над 

памятниками культуры вблизи образовательного учреждения, посещение конкур- 

сов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, 

театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, темати- 

ческих выставок); 

 обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, 

в том, что окружает обучающихся в пространстве интерната и дома, сельском и 

городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную пого- 

ду; разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в просмотре 

учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и 

сельских ландшафтах; обучение понимать красоту окружающего мира через ху- 

дожественные образы; 

 обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с 

местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой (участие 

в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», 

беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных переда- 

чах, компьютерных играх; обучение различать добро и зло, отличать красивое от 

безобразного, плохое от хорошего, созидательное от разрушительного); 

 получение первоначального опыта самореализации в различных видах 

творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах ху- 

дожественного творчества; 

 участие вместе с родителями (законными представителями) в проведе- 

нии выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в 

экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых 

программ, включая посещение объектов художественной культуры с последую- 

щим представлением своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий твор- 

ческих работ; 

 получение элементарных представлений о стиле одежды как способе 

выражения внутреннего душевного состояния человека; 

 участие в художественном оформлении помещений. 



Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духов- 

но-нравственному развитию и воспитанию обучающихся. 

Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для организа- 

ции нравственного уклада жизни учащегося. В формировании такого уклада свои 

традиционные позиции сохраняют учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта. Таким образом, важным условием эффективной реализации 

задач духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является эф- 

фективность педагогического взаимодействия различных социальных субъектов 

при ведущей роли педагогического коллектива школы-интерната. 

При осуществлении программы духовно-нравственного развития и воспи- 

тания школа взаимодействует с общественными организациями и объединениями 

гражданско-патриотической, культурной, экологической и иной направленности, 

детско-юношескими и молодёжными движениями, организациями, объединения- 

ми, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности и гото- 

выми содействовать достижению национального педагогического идеала. 

При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия: 

 участие представителей общественных организаций и объединений в 

мероприятиях проводимых школой; 

 реализация педагогической работы указанных организаций и объедине- 

ний с учащимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой ду- 

ховно-нравственного развития и воспитания и одобренных педагогическим сове- 

том и родительским комитетом; 

 проведение совместных мероприятий по направлениям духовно- 

нравственного развития и воспитания. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных предста- 

вителей) 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) - один из 

самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, 

поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компо- 

нентов, формирующих нравственный уклад жизни ребенка. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представите- 

лей) рассматривается как одно из важнейших направлений реализации программы 

духовно-нравственного развития и воспитания учащихся. Система работы по по- 

вышению педагогической и общей культуры родителей (законных представите- 

лей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

основана на следующих принципах: 

 совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в 

определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности по 

духовно-нравственному развитию и воспитанию, в разработке содержания и реа- 

лизации программ, оценке их эффективности; 

 сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразо- 

ванием родителей (законных представителей); 

 педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям 

(законным представителям); 



 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 

 содействие родителям (законным представителям) в решении индивиду- 

альных проблем воспитания детей; 

 опора на положительный опыт семейного воспитания. Знания, получае- 

мые родителями (законными представителями), должны быть востребованы в ре- 

альных педагогических ситуациях и открывать им возможности активного, ква- 

лифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных про- 

граммах и мероприятиях. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогиче- 

ской культуры родителей согласовываются с планами воспитательной работы. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) используются различные формы работы, в том числе: родитель- 

ское собрание, родительская конференция, встреча за круглым столом, вечер во- 

просов и ответов, семинар. 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспи- 

тания. 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и вос- 

питания должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, фор- 

мирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения действительности и общественного действия в контексте становления 

идентичности (самосознания) гражданина России. 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности учащихся распреде- 

ляются по трём уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобря- 

емых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие учащегося со своими учителями (в основ- 

ном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями поло- 

жительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитив- 

ного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к соци- 

альной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие детей между собой на уровне класса, школы, т. е. 

в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает (или не получа- 

ет) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение опыта самостоятельного обще- 

ственного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный че- 

ловек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) граждани- 

ном, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие с представителями 

различных социальных субъектов за пределами школы - интерната, в открытой 

общественной среде. 



Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным. 

Программа формирования экологической культуры здорового и без- 

опасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас- 

ного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта – это 

комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориен- 

тиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического 

и психологического здоровья, формирование представлений об основах экологи- 

ческой культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и при- 

роде, безопасного для человека и окружающей среды как ценностных составляю- 

щих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, до- 

стижению планируемых результатов освоения основной образовательной про- 

граммы начального общего образования. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас- 

ного образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с 

учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья де- 

тей: 

 неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательном учреждении, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к 

последнему году обучения; 

 активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы зна- 

ний, установок, правил поведения, привычек; 

 особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано 

с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными 

хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни глав- 

ным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать послед- 

ствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, не вос- 

приятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилак- 

тикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к 

удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, 

и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротив- 

ляться невозможности осуществления своих желаний). 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас- 

ного образа жизни, а также организация всей работы по ее реализации строится на 

основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокуль- 

турной адекватности, информационной безопасности и практической целесооб- 

разности. 

Цель программы: создание благоприятных условий, обеспечивающих 

возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и 

навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ), использование полученных знаний в 

практике. Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к 

здоровому образу жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего 



школьного возраста, воспитание полезных привычек и пропаганда физической 

культуры, спорта, туризма. 

В основу программы спортивно-оздоровительной деятельности положены 

принципы: 

 актуальности. Он отражает насущные проблемы, связанные со здоро- 

вьем детей с ОВЗ, гигиеническими, культурными, социальными нормами и цен- 

ностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической 

информацией; 

 доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам 

предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предпола- 

гает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с 

примерами и демонстрациями, что улучшает его восприятие. Предусматривает 

использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия реше- 

ния, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования драмати- 

ческих сцен. 

 положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом 

уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям 

жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, 

т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных 

последствий негативного в отношении здоровья и поведения; 

 последовательности. Предусматривает выделение основных этапов и 

блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления; 

 системности. Определяет постоянный, регулярный характер его осу- 

ществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в 

виде целостной системы; 

 сознательности и активности. Направлен на повышение активности 

учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответствен- 

ности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в каче- 

стве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни. 

В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения здоровье определяется 

как состояние «полного физического, психического и социального благополу- 

чия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков. Для образо- 

вательной программы характерна, прежде всего, гармония разных видов здоровья 

– физического, психо-эмоционального, духовно- нравственого, интеллектуально- 

го, социального. Известно, что состояние здоровья зависит от образа жизни, зна- 

чительную часть которой ребёнок проводит в школе. Поэтому Программа спор- 

тивно-оздоровительного направления в школе начинается с продумывания по- 

строения и реализации здоровье сохраняющего, безопасного для здоровья учебно- 

го процесса. Затем рассматривается просветительская и мотивационная работа, 

ориентированная на здоровый образ жизни. 

Образовательная программа обеспечивает здоровый образ жизни через 

уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возрас- 

та. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия 



для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает 

для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности. 

Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый 

образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о чело- 

веке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представле- 

ния ребёнка о себе самом, о функциях своего собственного организма, детям да- 

ются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания орга- 

низма, о способах укрепления здоровья средствами физической культуры и спор- 

та. 

Основные направления просветительской и мотивационной работы 
Направление деятель- 
ности 

Задачи Содержание 

Санитарно- 

просветительская рабо- 

та по формированию 

здорового образа жизни 

1. Знакомство детей, родителей с 

основными понятиями – здоро- 

вье, здоровый образ жизни. 

2. Формирование навыков здо- 

рового образа жизни, гигиены, 

правил личной безопасности. 

3. Обеспечение условий для мо- 

тивации и стимулирования здо- 

рового образа жизни 

Система мер по улучшению пита- 

ния детей: режим питания; эсте- 

тика помещений; пропаганда 

культуры питания в семье. 

Система мер по улучшению сани- 

тарии и гигиены: генеральные 

уборки классных комнат, школы; 

соблюдение санитарно- 

гигиенических требований. 

Проведение уроков здоровья, 

проведение классных часов и об- 

щешкольных мероприятий по 

пропаганде здорового образа 

жизни, формированию навыков 

ЗОЖ, гигиены и личной безопас- 

ности. 

Профилактическая дея- 

тельность 

1. Обеспечение условий для 

ранней диагностики заболева- 

ний, профилактики здоровья. 

2. Создание условий, предот- 

вращающих ухудшение состоя- 

ние здоровья. 

3. Обеспечение помощи детям, 

перенесшим заболевания, в 

адаптации к учебному процессу. 

4. Профилактика травматизма 

Система мер по предупреждению 

травматизма: оформление уголков 

по технике безопасности; прове- 

дение инструктажа с детьми. 

Физкультурно- 
оздоровительная, спор- 

тивно-массовая работа 

1. Укрепление здоровья детей 

средствами физической культу- 

ры и спорта. 

 

2. Пропаганда физической куль- 

туры, спорта, туризма в семье. 

 

3. Всемерное развитие и содей- 

ствие детскому и взрослому 

спорту и туризму. 

– Увеличение объёма и повыше- 

ние качества оздоровительной и 

спортивно-массовой работы: ор- 

ганизация подвижных игр; сорев- 

нований по отдельным видам 

спорта; спартакиады, дни здоро- 

вья; 

– Привлечение к организации 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

детьми тренеров ДЮСШ, родите- 

лей. 



Примерное программное содержание по классам 

 
Ступень образования Содержательные линии 

(мероприятия по направлениям) 

1 класс -овладение основными культурно – гигиеническими навыками; 
-я умею, я могу, сам себе я помогу; 

-навыки самообслуживания; 

-какая польза от прогулок; 

-зачем нам нужно быть здоровым; 

-спорт в моей жизни; 

-отношение к самому себе, к своему собственному здоровью; 

-правильный режим дня; 

-зачем человеку нужен отдых; 
-зачем нужен свежий воздух. 

2 класс -мы за здоровый образ жизни; 
-особенности физиологического и психологического здоровья маль- 

чиков и девочек; 

-основные способы закаливания; 

-спорт в моей жизни, в моей семье; 
-правила безопасного поведения. 

3 класс -о правильном и здоровом питании; 
-витамины в моей жизни; 

-правила оказания первой медицинской помощи; 
-правила безопасного поведения. 

4 класс -спорт в моей жизни; 
-нет вредным привычкам; 

-роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, 

мышечной системы, иммунитета; 
-быть здоровым – это здорово! 

 

Деятельность по реализации программы 

Творческие конкурсы: 

 рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми рас- 

тем», «Физкульт-ура!»; 

 поделок «Золотые руки не знают скуки»; 

 сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здо- 

ровый дух». 

Праздники здоровья 

1- й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник). 

2- й класс – «С режимом дня друзья!» (устный журнал). 

3-й класс – «Парад увлечений» (форум). 

4-й класс – «Нет вредным привычкам!» (марафон). 
«Масленица», «Дни Здоровья», «Воспитатели и я –спортивная семья». 

Экскурсии 

1-й год – «По безопасному маршруту в детскую библиотеку, в ДЮСШ»; 

2-й год - в аптеку, в пожарную часть; 

3-й год – в районный музей; 

4-й год – в церковь. 



 
мьи. 

Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг се- 

 

Тематика родительских собраний 

1- й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная 

лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум). 
2- й год. Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп). Что нужно знать роди- 

телям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день). 

3- й год- Спортивные традиции нашей семьи(группы) (круглый стол). Эмо- 

циональное состояние. 

4- й год – Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привы- 

чек) 
Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». 

Парад достижений учащихся. 

Тематика консультативных встреч 

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы. 

Комплекс физкультурынх минуток при выполнении домашней работы. 

От чего зависит работоспособность младших школьников. 

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляе- 

мости.  

Профилактика близорукости. 

Профилактика нарушения осанки. 

Упражнения на развития внимания. 

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти. 

Упражнения на развитие логического мышления. 

Предупреждение неврозов. 

Ежедневно 

Утренняя гимнастика, контроль за температурным, санитарным режимом и 

освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксаци- 

онных пауз, профилактических упражнений и прогулки. 

Еженедельно 

Работа в кружках, спортивных секциях, занятия ЛФК и ритмики, проведе- 

ние уроков на свежем воздухе. 

Ежемесячно 

Консультационные беседы с родителями, диагностирование, генеральная 

уборка классной комнаты. 

День здоровья 

Классные праздники, экскурсии, родительские собрания 

Один раз в полугодие 

Дни открытых дверей (общешкольное собрание для родителей), посещение 

кабинета стоматологии; медицинский осмотр детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

Один раз в год 

Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение листа здо- 

ровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций. 



Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения 

включает: 

 соответствие состояния и содержания здания и помещений образова- 

тельного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

 наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающих- 

ся, а также для хранения и приготовления пищи; 

 организацию качественного горячего питания учащихся; 

 оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необхо- 

димым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

 наличие лицензированного медицинского кабинета; 

 наличие необходимого и квалифицированного состава специалистов, 

обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя 

физической культуры, психологи, медицинские работники). 

Методы контроля: 

 Отчёт на заседаниях совещаний при директоре, педсоветах школы. 

 Посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОЖ. 

 Изучение и анализ опыта работы педагогов, работающих по здоро- 

вьесберегающим технологиям. 

 Создание методической копилки по проблеме здоровьесбережения. 

 Мониторинг состояния здоровья учащихся и морально- 

психологического климата в школе. 

 Сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению. 

 Контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной 

нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельно- 

стью учащихся. 

 Анкетирование родителей и обучающихся 

В результате реализации программы формирования культуры здорового 

и безопасного образа жизни выпускники начальной школы будут знать: 

 правила перехода дороги, перекрёстка; 

 правила безопасного поведения при следовании железнодорожным, вод- 

ным и авиационным транспортом, обязанности пассажира; особенности жизне- 

обеспечения дома (квартиры) и основные причины, которые могут привести к 

возникновению опасной ситуации; 

 правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоёма; 

 меры пожарной безопасности при разведении костра; 

 правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях, которые могут 

возникнуть дома, на улице, в общественном месте; опасные погодные явления, 

наиболее характерные для региона проживания; 

 основные термины и понятия, относящиеся к здоровью и здоровому об- 

разу жизни; 

 основные правила безопасности при использовании электроприборов и 

других бытовых приборов, препаратов бытовой химии; 



 рекомендации по соблюдению мер безопасности при купании, отдыхе у 

водоёмов; 

 порядок и правила вызова милиции, «скорой помощи», пожарной охра- 

ны; 

 

Обладать навыками: 

 действовать в неблагоприятных погодных условиях; 

 действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в реги- 

оне проживания; 

 оказывать первую медицинской помощь при порезах, ожогах, укусах 

насекомых, кровотечении из носа, попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, 

при отравлении пищевыми продуктами. 

 у учащихся будут сформированы индивидуальные навыки здорового об- 

раза жизни, а также убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное 

здоровье. 

Предполагаемый результат реализации программы: 

 стабильность показателей физического и психического здоровья детей; 

 сокращение количества уроков, пропущенных по болезни; 

 активизация интереса детей к занятиям физической культурой; 

 рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по 

интересам; 

 высокий уровень сплочения детского коллектива; 

 активное участие родителей в делах класса; 

 способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ. 

Связи, устанавливаемые для реализации программы 

Внутренние: учитель физкультуры, школьный библиотекарь. 

Внешние: поселковая  библиотека, спортивные секции, дом 

культуры. 

План 
Направление развития 

личности 

Наименование рабо- 

чей программы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Легкая атлетика» 1 1 1 1  

4 

Духовно-нравственное Час общения 1 2 2 2 7 

Социальное Коррекционная рабо- 
та психолога 

2 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное «Я познаю себя» 2 2 2 2 8 

Общекультурное «Мое Оренбуржье» 2 2 2 2 8 

итого 8 8 8 8 32 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план начального общего образования МОАУ «Боровая СОШ» 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), реализующей ФГОС НОО с ИН на 2021 -2022 

учебный год 

 

Учебный план для обучающихся разработан на основе требований следующих нормативных 

документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

2. Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

3.         Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования, 

разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

5. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№ 28 (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Приказ Министерства Просвещения РФ № 254 от 20.05.2020 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

7. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03- 296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

8. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 

«О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания 

физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

9. Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; 

10. АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

11. Устав МОАУ «Боровая СОШ» 

Учебный план для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам 

обучения. 
 

 



Учебный план на 2021-2022 учебный год 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1 класс 

 

Образовательные области Учебные предметы Кол-во часов 

1 класс Всего 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 

Чтение 3 3 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 3 3 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Рисование 1 1 

Технология Ручной труд 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Социально-бытовое ориентирование Психокоррекционные занятия 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21ч. 21ч. 

 

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также 

коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической 

сферы. 
 

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 
 

- формирование здорового формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 
 

- образа жизни, элементарных Обязательная часть учебного плана включает обязательные 

учебные области и коррекционно правил поведения в экстремальных ситуациях. 
 

- -развивающую область:  
 

Предметная область « Язык и речевая практика» представлена предметом «Русский 

язык». Основные задачи: формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации 

для решения практико-ориентированных задач .«Чтение (Литературное чтение)». Основные 



задачи: осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и 

развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту 

литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 

литературных произведений. «Речевая практика». Основные задачи: расширение представлений 

об окружающей действительности. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической 

сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и 

их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной 

выразительности, овладение нормами речевого этикета. 
 

Предметная область «Математика» представлена предметом «Математика (Математика 

и информатика)». Основные задачи реализации содержания: овладение началами математики 

(понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и другими). Овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 

времени, температуры в различных видах практической деятельности). Развитие способности 

использовать некоторые математические знания в жизни. Формирование начальных 

представлений о компьютерной грамотности. 
 

Предметная область « Естествознание» представлена предметом «Мир природы и 

человека». Основные задачи реализации содержания: формирование представлений об 

окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и 

неживой природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. 
 

Предметная область «Искусство» представлена предметом «Музыка». Основные задачи 

реализации содержания: формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. 

Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических 

ориентиров. «Рисование». Основные задачи реализации: формирование умений и навыков 

изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие 

художественного вкуса: умения отличать "красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как 

ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 
 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Ручной труд». Основные 

задачи реализации содержания: овладение элементарными приемами ручного труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации 

к трудовой деятельности. Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии. 
 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом « Физическая 

культура (Адаптивная физическая культура)». Основные задачи реализации содержания: 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание 

интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических 

занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование 



основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Формирование умения 

следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их 

дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и 

свойств личности. 
 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, 

необходимость формирования таких черт характера, которые способствуют достижению 

личностных результатов, включающих индивидуально-личностные качества, жизненные и 

социальные компетенции и целостные установки. 
 

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас- 

сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью определяется два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 
 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по данному образовательному маршруту. Если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательное учреждение имеет возможность 

изменения образовательного маршрута обучающегося. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 
 

Нагрузка для уроков физкультуры планируется для каждого обучающегося 

индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом характера патологии 

и степени ограничений здоровья. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с умственной отсталостью. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение учебных курсов, обеспечивающих приобретение дополнительных знаний, умений и 

навыков в связи с актуальными запросами общества. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков 

в психофизическом, социальном развитии; 
 

учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 
 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. 

Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления : спортивно- 

оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное; в таких формах, как 



индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно 

полезные (трудовые) практики и т.д. 

Коррекционный курс "Психокоррекционные занятия". 

Основные задачи реализации содержания: 
Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

На реализацию коррекционно-развивающей области отводится 2 часа в неделю от общего 

количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется школой 

самостоятельно. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 
 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ на уровне начального 

общего образования 

в 2021-2022 учебном году 

Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 
Списывание 

текста 

Списывание 

текста 

Списывание 

текста 

Списывание 

текста 

Чтение 
Чтение текста Чтение текста Выразительное 

чтение текста 

Пересказ 

текста 

Речевая практика 
Работа с 

иллюстрациями 

Работа с 

иллюстрациями 

Работа с 

иллюстрациями 

Работа с 

иллюстрациями 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Мир природы и 

человека 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Музыка 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Рисование 
Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Ручной труд 
 

Социально-бытовое 

ориентирование 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая культура Сдача нормативов (основная группа) 
Тестирование (подготовительная и специальная группа) 



3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью. 

В целях обеспечения реализации адаптированной основной образова- 

тельной программы начального образования, должны создаваться условия, 

гарантирующие возможность: 

 достижения планируемых результатов освоения основной образователь- 

ной программы начального общего образования всеми обучающимися; 

 использования обычных и специфических шкал оценки «академиче- 

ских» достижений ребенка, соответствующих его особым образовательным по- 

требностям; 

 адекватной оценки динамики развития жизненной компетенции ребенка 

совместно всеми участниками образовательного процесса, включая и работников 

школы¸ и родителей (их законных представителей); 

 индивидуализации образовательного процесса; 

 целенаправленного развития способности к коммуникации и взаимодей- 

ствию со сверстниками; выявления и развития способностей через систему клу- 

бов, секций, студий и кружков, организацию общественно-полезной деятельно- 

сти, в том числе социальной практики, используя возможности дополнительного 

образования детей; 

 включения детей в доступные им интеллектуальные и творческие сорев- 

нования, научно-техническое творчество и проектно-исследовательскую деятель- 

ность; 

 включения детей, их родителей (законных представителей), педагогиче- 

ских работников и общественности в разработку основной образовательной про- 

граммы начального общего образования, проектирование и развитие внутриш- 

кольной социальной среды, а также формирование и реализацию индивидуальных 

образовательных маршрутов, обучающихся; 

 использования в образовательном процессе современных научно обос- 

нованных и достоверных коррекционных технологий, адекватных особым образо- 

вательным потребностям детей с ОВЗ; 

 взаимодействия в едином образовательном пространстве общеобразова- 

тельной и специальной (коррекционной) школы в целях продуктивного использо- 

вания накопленного педагогического опыта обучения детей с ОВЗ и созданных 

для этого ресурсов. 

Требования к кадровым условиям реализации основной образова- 

тельной программы начального общего образования 

 укомплектованность образовательного учреждения педагогическими и 

руководящими работниками, компетентными в понимании особых образователь- 

ных потребностей детей с ОВЗ, 

 уровень квалификации педагогических и иных работников образова- 

тельного учреждения в области образования детей с ОВЗ; 

 непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательного учреждения в сфере коррекционной (специальной) педагогики; 



Кадровый состав, обеспечивающий реализацию адаптированной ос- 

новной образовательной программы начального общего образования. 

№п/п  Квалификационные 
характеристики 

 

1 Тьютор Высшее профессиональное 

педагогическое образование 

и диплом установленного 

образца о профессиональной 

переподготовке по соответ- 

ствующей программе. 

нет 

2 Учитель- 

дефектолог 

Высшее профессиональное 

образование по одному из 

вариантов программ подго- 

товки: 

а) по направлению «Специ- 

альное (дефектологическое) 

образование» по образова- 

тельным программам подго- 

товки олигофренопедагога; 

б) по направлению «Педаго- 

гика» по образовательным 

программам подготовки 

олигофренопедагога; 

в) по специальности «Оли- 

гофренопедагогика» или по 

специальностям «Тифлопе- 

дагогика», «Сурдопедагоги- 

ка», «Логопедия» при про- 

хождении переподготовки в 

области олигофренопедаго- 

гики; 

г) по педагогическим специ- 

альностям или по направле- 

ниям («Педагогическое об- 

разование», «Психолого- 

педагогическое образова- 

ние») с обязательным про- 

хождением профессиональ- 

ной переподготовки в обла- 
сти олигофренопедагогики. 

нет 

3 Воспитатели Высшее или среднее про- 

фессиональное образование 

по одному из вариантов про- 

грамм подготовки: 

а) по специальности «Спе- 

циальная педагогика в спе- 

циальных (коррекционных) 

образовательных учрежде- 

ниях» или «Специальное 

дошкольное образование»; 

б) по направлению «Специ- 

альное (дефектологическое) 

образование» по образова- 

тельным программам подго- 

товки олигофренопедагога; 
в) по направлению «Педаго- 

нет 



  гика» по образовательным 

программам подготовки 

олигофренопедагога; 

г) по специальности «Оли- 

гофренопедагогика»; 

д) по другим педагогиче- 

ским специальностям с обя- 

зательным прохождением 

профессиональной перепод- 

готовки или повышением 

квалификации в области 

специальной педагогики или 

специальной психологии, 

подтвержденной докумен- 

том о повышении квалифи- 

кации или дипломом о про- 

фессиональной переподго- 
товке. 

 

4 Педагог-психолг Высшее профессиональное 

образование по одному из 

вариантов программ подго- 

товки: 

а) по специальности «Специ- 

альная психология»; 

б) по направлению «Педаго- 

гика» по образовательным 

программам подготовки ба- 

калавра или магистра в об- 

ласти психологического со- 

провождения образования 

лиц с ОВЗ; 

в) по направлению «Специ- 

альное (дефектологическое) 

образование» по образова- 

тельным программам подго- 

товки бакалавра или маги- 

стра в области психологиче- 

ского сопровождения обра- 

зования лиц с ОВЗ; 

г) по педагогическим и пси- 

хологическим специально- 

стям или направлениям под- 

готовки психолога с обяза- 

тельным прохождением 

профессиональной перепод- 

готовки в области специаль- 
ной психологии. 

Филипцова 

Людмила 

Валерьевна 

5 Учитель-логопед Высшее профессиональное 

образование по одному из 

вариантов программ подго- 

товки: 

а) по специальности: «Лого- 

педия»; 

б) по направлению «Специ- 

альное (дефектологическое) 

образование»   по образова- 
тельным программам подго- 

нет 

 



  товки бакалавра или маги- 

стра в области логопедии; 

в) по педагогическим специ- 

альностям или по направле- 

ниям («Педагогическое об- 

разование», «Психолого- 

педагогическое образова- 

ние») с обязательным про- 

хождением профессиональ- 

ной переподготовки в обла- 
сти логопедии. 

 

6 Учитель 
физической 

культуры 

Высшее или среднее про- 

фессиональное образование 

по одному из вариантов про- 

грамм подготовки: 

а) высшее профессиональное 

образование в области физ- 

культуры и спорта без 

предъявления требований к 

стажу работы; 

б) высшее профессиональ- 

ное образование и дополни- 

тельное профессиональное 

образование в области физ- 

культуры и спорта без 

предъявления требований к 

стажу работы; 

в) среднее профессиональ- 

ное образование и стаж ра- 

боты в области физкультуры 
и спорта не менее 2 лет. 

Курьянов Иван 

Юрьевич 

7 Учитель 

технологии 

(труда) 

Высшее или среднее про- 

фессиональное образование 

по одному из видов про- 

фильного труда с обязатель- 

ным прохождением пере- 

подготовки или курсов по- 

вышения ква- лификации в 

области олигофренопедаго- 

гики, подтвержденных до- 

кументом установленного 
образца. 

Крючкова 

Светлана 

Викторовна 

8 Учитель музыки 

(музыкальный 

руководитель) 

Высшее или среднее про- 

фессиональное образование 

по укрупненной группе спе- 

циальностей «Образование и 

педагогика»      (направление 

«Педагогическое образова- 

ние», «Педагогика» или спе- 

циальности (профили) в об- 

ласти музыкального образо- 

вания) без предъявления 

требований к стажу работы. 

Крючкова 

Светлана 

Викторовна 

9 Педагог 
дополнительного 

образования 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образова- 
ние в области, соответству- 

Крючкова 

Светлана 

Викторовна 
 



  ющей профилю кружка, сек- 

ции, студии, клубного и ино- 

го детского объединения без 

предъявления требований к 

стажу работы; либо высшее 

профессиональное образова- 

ние или среднее профессио- 

нальное образование и до- 

полнительное профессио- 

нальное образование по 

направлению «Образование 

и педагогика» без 

предъявления требований к 
стажу работы. 

Шакиров 

Марат 

Шамгунович 

 
№ Фамилия, имя, отчество Образование Стаж Предмет Категория 

об пед 

1 Крючкова Светлана 
Викторовна 

СП 34 34 Начальные 
классы 

1 к/к 

2 Сеньчева Ольга 
Владимировна 

СП 40 40 Начальные 
классы 

   1 к/к 

3 Сикута Ольга Николаевна ВП 35 35 Начальные 
классы 

1 к/к 

4 Филипцова Людмила 
Валерьевна 

ВП 9 9/0 Педагог- 
психолог 

1 к/к 

5 Курьянов Иван Юрьевич ВП 23 23 Физическая 

культура 

Соответствие 

занимаемой 

должности 
 

Финансовые условия реализации основной образовательной програм- 

мы начального общего образования должны: 

 обеспечивать возможность исполнения требований Стандарта; 

 обеспечивать реализацию обязательной части основной образовательной 

программы начального общего образования и части, формируемой участниками 

образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неде- 

лю; 

 отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации ос- 

новной образовательной программы начального общего образования и достиже- 

ния планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Материально-технические условия реализации основной образова- 

тельной программы начального общего образования должны обеспечивать: 

 возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования; 

 соблюдение: 

 санитарно-гигиенических норм образовательного процесса; 

 санитарно-бытовых условий; 

 пожарной и электробезопасности; 

 своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитально- 

го ремонта; 



В школе созданы благоприятные условия для участников образовательного 

процесса: обеспеченность техническими средствами обучения (компьютеры, 

мультимедийные проекторы, теле- видеоаппаратура); наличие скоростного выхо- 

да в Интернет (скорость канала не ниже 128 кб/с). Имеется спортивный зал, игро- 

вая комната. 

Пришкольная территория благоустроена, имеются места для отдыха. Озе- 

ленение территории соответствует нормам. Имеется физкультурно-спортивная 

зона, спортивно-игровые площадки. Организовано горячее питание учащихся в 

соответствии с СанПиНом. 

 

3.3. Календарный учебный график. 
 

 

Календарный график на 2021-2022  учебный год 

 
 Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 г. 
1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2022 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 
 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий   по   четвертям   в учебных   неделях 

и рабочих днях 

 

1-й класс 

Учебный пе- 

риод 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 
недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2021 29.10.2021 8 43 

II четверть 08.11.2021 29.12.2021 8 38 

III четверть 10.01.2022 23.03.2022 9 46 

IV четверть 04.04.2022 31.05.2022 8 38 

Итого в учебном году 33 165 

 

2–4-й класс 

Учебный пери- Дата Продолжительность 

од Начало Окончание Количество Количество ра- 

   учебных 
недель 

бочих дней 

I четверть 01.09.2021 29.10.2021 8 43 

II четверть 08.11.2021 29.12.2021 8 38 

III четверть 10.01.2022 23.03.2022 10 50 

IV четверть 04.04.2022 31.05.2022 8 38 

Итого в учебном году 34 169 



 

2.2. Продолжительность каникул 

1-й класс 

 

 

 

 

 

 

 

 
2–4-й класс 

Каникулярный  

период 

Дата Продолжительность 
каникул в 
календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 30.10.2021 г 07.11.2021 г. 9 дней 

Зимние каникулы 30.12.2021 г 09.01. 2022г. 11 дней 
Весенние каникулы 24.03.2022 г 02.04.2022 г. 10 дней 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 

 

2.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
Продолжительность учебной недели: 
5-  дней  в 1 – 11 -х классах; 
Согласно планам и  отдельным графикам, утверждаемые директором школы в субботу  

могут проводиться внеклассные мероприятия с обучающимися, занятия 

дополнительного образования, внеурочная деятельность,   индивидуальные и 

групповые консультации, коррекционные занятия педагогов-психологов с 

обучающимися, реализуются планы работы классных руководителей с классными 

коллективами и родителями обучающихся (законными представителями). 
    

5. Регламентирование образовательного процесса на день 
Сменность: 
МОБУ «Боровая средняя общеобразовательная школа» работает в одну  смену; 

продолжительность урока:  

-в первых классах в соответствии с Постановлением  Главного Государственного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 (СП 2.4.3648-20) 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре) 

- по 3 урока в день по 35 минут  каждый, в ноябре-декабре-по 4 урока в день по 35 минут 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 30.10.2021 г 07.11.2021 г. 9 дней 

Зимние каникулы 30.12.2021 г 09.01. 2022г. 11 дней 

Дополнительные 
каникулы 

14.02.2022г.        18.02.2022 г. 7 дней 

Весенние каникулы 24.03.2022 г 02.04.2022 г. 10 дней 

 



каждый; январь-май-по 4 урока в день по 40 минут каждый.  В середине учебного дня 

проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

2-11-ые классы – продолжительность урока 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го -  4-го уроков) - 20 минут.  

 

Режим учебных занятий в 1 классе: 

Начало Режимное 

мероприятие 

Окончание 

1  учебная четверть 

9.00 ч. 1 урок 9.35 ч. 

9-35 ч. перемена 9 - 45 ч. 

9.45 ч. 2 урок 10.20 ч. 

10.20 ч. перемена 10.40 ч. 

10.40 ч. 3 урок  11.15 ч.  

11.15 ч. комплексный обед 11.35 ч. 

 2 учебная четверть  

9.00 ч. 1 урок 9.35 ч. 

9-35 ч. перемена 9 - 45 ч. 

9.45 ч. 2 урок 10.20 ч. 

10.20 ч. динамическая пауза 11.00 ч. 

11.00 ч. 3 урок  11.35 ч.  

11.35 ч. комплексный обед 11.55 ч. 

11.55 ч. 4 урок 12.30 ч. 

3-4 учебные четверти 

9.00 ч. 1 урок 9.40 ч. 

9- 40 ч. перемена 9 - 50 ч. 

9.50 ч. 2 урок 10.30 ч. 

10.30 ч. динамическая пауза 11.10 ч. 

11.10 ч. 3 урок 11.50 ч. 

11.50 ч. комплексный обед 12.10 ч.  

12.10 ч. 4 урок 12.50 ч. 

 

Режим учебных занятий во 2- 4 классах: 
 

Начало Режимное 

мероприятие 

Окончание 

1 смена 

9.00 ч 1 урок 9-45 ч. 

9-45 ч. перемена 9-55 ч. 

9-55 ч. 2 урок 10-40 ч. 

10-40 ч. 2 перемена 

(организация горячего 

питания для учащихся 5 

– 11-х классов). 

11- 00 ч. 

11-00 ч. 3 урок 11-45ч. 

11-45 ч. 3 перемена 

(организация горячего 

питания для учащихся 

1– 4-х классов). 

12-05 ч. 

12-05  ч. 4 урок 12-50 ч. 



12-50 ч. 4 перемена 

(организация 2-го 

горячего питания для 

учащихся 5 - 11-х 

классов) 

13-10 ч. 

13-10 ч. 5 урок 13 -55 ч. 

 

     Внеурочная деятельность  реализуется  в течение учебной недели, субботу, 

каникулярное время    согласно  планам  внеурочной деятельности и в рамках 

тематических программ. 

     Занятия дополнительного образования, консультации  и т. п.  организуются в другую 

для обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее, чем через 45 

минут  после основных занятий по отдельному расписанию. 

 

6. Промежуточная аттестация обучающихся: 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам учебного 

плана  с 10.04.22 г. по 20.05.22 г. в формах, определенных учебным планом  и в 

установленном общеобразовательной организацией порядке.  
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Нормативно-правовую базу разработки, адаптированной основной образо- 

вательной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья со- 

ставляют: 

1.   Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

1. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обу- 

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

2. Примерная адаптированная основная образовательная программа обще- 

го образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федераль- 

ного учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15); 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. 

СанПиН (СП 2.4.3648-20); 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

ФГОС общего образования»; 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.10.2011 г. № 19-255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по совер- 

шенствованию преподавания физической культуры в специальных (коррекцион- 

ных) заведениях); 

6. Письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специ- 

альной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

7. Устав МОАУ «Боровая СОШ». 
8. 9.Заключение ПМПК. 

 

Цели и задачи реализации АООП НОО 

Цель реализации АООП начального общего образования МОАУ «Боровая 

СОШ» обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару- 

шениями) – создание условий для максимального удовлетворения особых образо- 

вательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социаль- 

ного и культурного опыта. 

Задачи: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллек- 

туальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирова- 

ние жизненных компетенций;

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее разви- 

тие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллекту- 

альное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями;



 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО образова- 

ния обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару- 

шениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивиду- 

альных особенностей и возможностей;

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ум- 

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной ра- 

боты, организацию художественного творчества и др. с использованием системы 

клубов, секций, студий и кружков(включая организационные формы на основе се- 

тевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (за- 

конных представителей) и общественности в проектировании и развитии внут- 

ришкольной социальной среды.

Исполнители Программы: педагогический и ученический коллективы 

МОБУ «МОАУ «Боровая СОШ», администрация, родительская общественность, 

социальные партнеры школы. 

Организация образовательного процесса регламентируется учебным пла- 

ном, годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Состав учащихся: дети, которым по заключению психолого-медико- 

педагогической комиссии, рекомендовано обучение по АООП НОО с умственной 

отсталостью (Вариант1, Вариант 2). 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года: I 

класс - 33 учебные недели, II-IV классы - 34 учебные недели. 

Для обучающихся в первых классах в феврале устанавливаются дополни- 

тельные недельные каникулы. Школа работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полу- 

годии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - де- 

кабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

Для 2-4 классов продолжительность уроков 45 минут. В 1 классе осу- 

ществляется безотметочная система обучения. 

Для реализации АООП НОО для обучающихся с умственной отсталостью 

определяется нормативный срок 4 года. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше- 

ниями), тяжелыми и множественными нарушениями развития адаптирован- 

ной основной общеобразовательной программы. 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубо- 

кой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), ин- 

теллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП НОО (вариант 1), 

либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образова- 

ние по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования, на основе которой образовательная организация разрабатывает спе- 

циальную индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую индиви- 



дуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отстало- 

стью. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой ум- 

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множе- 

ственными нарушениями развития по данному варианту АООП является развитии 

личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для 

самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самосто- 

ятельности и независимости в повседневной жизни. 

Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан 

индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Благодаря 

обозначенному в ФГОС варианту образования все обучающиеся, вне зависимости 

от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где принци- 

пы организации предметно- развивающей среды, оборудование, технические 

средства, программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также 

содержание и методы обучения и воспитания определяются индивидуальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями ребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой ум- 

ственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются от требо- 

ваний к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 

1). Они определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его 

образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овла- 

дение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях 

(«академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходи- 

мых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступ- 

ных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой 

деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в соб- 

ственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучаю- 

щегося к использованию приобретенных в процессе образования умений для ак- 

тивной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является 

нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, 

который является привычным и необходимым для 

подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы повсе- 

дневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, опре- 

делять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоя- 

тельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом 

образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих 

соразмерно психическим и физическим возможностям максимально самостоя- 

тельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 



тяжелыми и множественными нарушениями развития планируемых резуль- 

татов освоения адаптированной основной. 

Основной формой оценки является наблюдение учителя за обучающимся, 

результаты которого представляются в виде характеристики, карты развития 

обучающегося. 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Условные 

обозначения. 

 

 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие. 

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что- 

либо сделать с ним). 

 

+/- 

2. Активное участие. 
действие выполняется ребёнком: 

 

- со значительной помощью взрослого зп 

- с частичной помощью взрослого чп 

- по последовательной инструкции (изображения или вер- 
бально) 

пи 

- по подражанию или по образцу по 

- полностью самостоятельно + 

Сформированность представлений  

1. Представление отсутствует -- 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение) кп 

- самостоятельное использование + 

 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Показатели самостоятельности учащегося 

Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, поз- 
воляет что-либо делать с ним). 

! 

Действие выполняется ребенком со значительной помо- 

щью взрослого. пп 

Действие выполняется ребенком с частичной помощью 
взрослого. 

п 

Действие выполняется ребенком по последовательной ин- 
струкции (изображения или вербально). 

и 

Действие выполняется ребенком по подражанию или по 
образцу. 

о 

Действие выполняется ребенком полностью самостоятель- 
но. 

с 

Ребёнок узнаёт объект у 



-не всегда узнаёт объект нву 

-не узнаёт объект н 
 

Профиль развития учащегося с умеренной умственной отсталостью 

Действия Уровень овладения 

Когнитивные  

Сенсорно-перцептивные  

Сенсорно-двигательные  

Графомоторные навыки  

Навыки невербальной коммуникации  

Общение и речь  

Изобразительная деятельность  

 

Уровни овладения: 

4-по образцу 

3-по инструкции 

2-по подражанию 

1-с привлечением внимания 

 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение) п 

- самостоятельное использование + 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий. 

Программа формирования базовых учебных действий направлена на фор- 

мирование готовности к овладению содержанием АООП образования для обу- 

чающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

 умение выполнять инструкции педагога;

 использование по назначению учебных материалов;

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени.

 

Личностные базовые учебные действия: 

 принятие роли обучающегося;

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем;

 личностное самоопределение с учетом особых образовательных, в том 

числе и индивидуальных потребностей;

 формирование элементарных представлений о картине мира;

 положительное отношение к окружающей действительности;

 ориентация на самостоятельность и социально-бытовую независимость;

Регулятивные базовые учебные действия: 

 умение выполнять инструкции учителя;

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию;

 использование в учебно-познавательной деятельности сохранных анали- 

заторов;

 умение адекватно запрашивать и принимать необходимую практиче- 

скую помощь для решения и достижения результата учебной деятельности.

Познавательные базовые учебные действия: 

 выбор способов решения задач в зависимости от конкретных знакомых 

условий;

 алгоритмизация практического действия;

 умение слушать учебные тексты;

 освоение элементарных общих понятий.

Коммуникативные базовые учебные действия: 

 умение слушать и вступать в диалог;

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности;

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объектив- 

ным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими;



 владение элементарной диалогической речью.

 

2.2. Содержание учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области. 

 ФГОС от 19.12.2014г. приказ № 1599, Адаптированной основной обще- 

образовательной программы, варианта 2, нацеленной на образование детей с тя- 

желой, глубокой умственной отсталостью, с учетом их индивидуальных образова- 

тельных потребностей;

 Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью под редакцией Л.Б. Баряевой;

 учебного плана школы.

Программа включает следующие разделы: 

 Язык и речевая практика

 Математика

 Окружающий мир

 Искусство

 Физическая культура

Коррекционно-развивающие занятия 

 

Предметные области (учебные предметы): 

1. Язык и речевая практика. 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация: 

Цель: Формирование коммуникативных и речевых навыков с использова- 

нием средств вербальной и альтернативной коммуникации. Развитие понимания 

обращенной речи. Развитие дыхания, голосовых реакций и речевой активности, 

интонированного лепета. 

Основные задачи реализации содержания: 

 Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка. Развитие коммуникативной функции речи учени- 

ка.

 Развитие способности использовать доступные вербальные и невербаль- 

ные средства коммуникации для решения соответствующих возрасту житейских 

задач

 Развитие способности понимать обращенную речь и смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов. Формирование навыка ис- 

пользования речи в зависимости от социального контекста, умения участвовать в 

диалоге.

 Расширение словарного запаса, связанного с содержанием эмоциональ- 

ного, предметного, игрового, трудового опыта в процессе «чтения».

 Формирование умения самостоятельно воспроизводить тексты, исполь- 

зуя для этого вербальные и невербальные коммуникации.

 Обучение глобальному чтению и письму в доступных для ребенка пре-

делах. 



Учитывая значительные ограничения вербальной коммуникации, предмет 

«Речь и альтернативная коммуникация» предполагает обучение обучающихся 

альтернативным приемам работы с различными видами доступной информации, 

использование альтернативных средств коммуникации («чтение» телесных и ми- 

мических движений; чтение» изображений на картинках, аудиальное «чтение»). 

 

Планируемые результаты по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» 

Личностные Предметные Базовые 

Формируется 

положительное отношение к 

окружающей 

действительности. 

Определяет свою половую 

принадлежность (без 

обоснования). Узнает себя, 

свое отражение в зеркале на 

фото. 

Будет узнавать членов 

семьи на фотографиях, 

относиться к членам семьи 

доброжелательно. Будут 

сформированы 

представления об этических 

нормах и правилах 

поведения. 

Ориентируется в собствен- 

ном теле, узнает, находит и 

показывает на себе части 

тела. 

Управляет своими 

эмоциями в различных 

ситуациях, в процессе 

взаимодействия. Понимает 

эмоциональные состояния 

других людей. 

Способствовать формирова- 

нию элементарной комму- 

никации с помощью невер- 

бальных средств. 

Будет иметь возможность 

видеть красоту природы. 

Расширен и обогащен опыт 

реального взаимодействия 

ребенка с миром природных 

Понимание   смысла 

рисунка. Будет с 

помощью  учителя 

развивать понимание 

речи, формировать 

активный словарь. 

Будет формироваться 

умение совместно 

проговаривать 

отдельные слоги и слова 

потешки при 

«совместном чтении». 

Выбирает из двух 

предложенных картинок 

время года «Осень», 

составляет одну общую 

картинку из двух 

разрезных частей, 

набирает желтую краску 

на кисть, делает 

примакивания кистью на 

листе бумаги. 

Закрашивает трафарет 

солнышко желтым 

цветом, удерживает 

карандаш в руке. Умеет 

определять и находить 

предметы желтого цвета. 

Будет  иметь 

возможность узнать об 

осенних изменениях в 

неживой природе 

(холодный ветер, тучи, 

дождь, листья опадают). 

С    помощью    педагога 
узнавать яблоко и грушу 

Будет иметь возмож- 

ность 

- вступать в контакт, ре- 

агируя на свое имя; 

- фиксировать взгляд на 

учителе, вступать в кон- 

такт, поддерживать и за- 

вершать его, 

используя невербальные 

средства. 

становление 

импрессивной речи с 

опорой на пиктограмму. 

Получит возможность 

использовать 

коммуникативные 

средства (речь, жесты) 

для решения различных 

коммуникативных задач. 

Способствовать форми- 

рованию элементарной 

коммуникации с помо- 

щью невербальных 

средств. 

Умеет принимать по- 

мощь учителя. С помо- 

щью педагога устанав- 

ливать и поддерживать 

контакт, отвечать на во- 

просы, используя раз- 

личные средства комму- 

никации. 

Умение составлять и 

прослеживать последо- 

вательность событий по 

сюжетным картинкам. 



Планируемые результаты по предмету «Речь и альтернативная 
коммуникация» 

Личностные Предметные Базовые 

явлений. 
Формируется интерес к ми- 

ру живой природы, форми- 

руются эстетические чув- 

ства. 

Формируются эстетические 

чувства при рассматривании 

иллюстрации к стихам. 

Манипулирует с мячом. 

С помощью педагога умеет 

устанавливать и поддержи- 

вать контакт, отвечает на 

вопросы, используя различ- 

ные средства коммуника- 

ции, 

Формируется экологическая 

культура: ценностное отно- 

шение к природному миру. 

Воспринимает и наблюдает 

за окружающими предмета- 

ми и явлениями природы. 

Имитирует стук капель с 

помощью рук. Показывает 

на картинке: кап-кап. Уме- 

ют играть с водой с разными 

игрушками. Переливает со- 

держимое из одной ёмкости 

в другую. 

Проявляет собственные 

чувства. Формируется эко- 

логическая культура: цен- 

ностное отношение к при- 

родному миру. 

Звукоподражает голосам 

птиц: курочка - «ко-ко-ко», 

петушок    -    «ку-ка-ре-ку», 

гусь - «га-га-га», утка - «кря 

– кря - кря». Подражает 

действиям, выполняемым 

педагогом. Научится сов- 

местному    проговариванию 

отдельных слогов и слов по- 

на картинках, на 

пиктограмме. 

Ориентироваться  в 

понятиях один - много 

(яблоко-яблоки), 

узнавать  апельсин, 

банан, морковь на 

картинках). 

Познакомится с потеш- 

кой «Дождик, дождик 

кап-кап». Сопровождает 

движение речью (кап- 

кап). 

Определяет на вкус яб- 

локо, Знает форму 

(круг), цвет (желтое, зе- 

леное). Получит пред- 

ставления об овощах, 

луке, картошке (его цве- 

те, форме, вкусе). Будет 

сформировано умение 

соотносить муляжи 

овощей и фруктов с изо 

овощах, луке, картошке 

(его цвете, форме, вку- 

се). 

Будет иметь возмож- 

ность познакомиться с 

голосами птиц, подра- 

жать голосом пению 

птиц. 

Знает особенности до- 

машнего животного: чем 

питаются, как передви- 

гаются,  какую пользу 

приносят людям, разли- 

чает их по внешнему ви- 

ду, узнает животное по 

картинке, пиктограмме. 

Звукоподражает  (мяу- 

мяу, гав-гав, му, кукаре- 
ку). Показывает части 

Будет расширяться 

пассивный и активный 

словарь. 

Умение использовать 

усвоенный словарный и 

фразовый материал в 

коммуникативных ситу- 

ациях. 

Последовательно вы- 

полняет отдельные дей- 

ствия по образцу педа- 

гога. 

Расширение пассивного 

и активного словаря за 

счет изученных слов, 

обозначающих предме- 

ты. 

Подражает действиям, 

выполняемым педаго- 

гом. Выполняет дей- 

ствия способом «рука в 

руке» 

Удерживает карандаш, 

проводит прямые отры- 

вистые линии. 

Фиксирует взгляд на 

изображении. 

 Формирование умения 

выполнять задание: 

1) в течение определен- 

ного периода времени: 

Последовательно вы- 

полняет отдельные опе- 

рации действия по об- 

разцу педагога. Пользу- 

ется речевыми и жесто- 

выми формами взаимо- 

действия для установле- 

ния контактов. 

Понимание слов, обо- 

значающих объекты и 

явления природы. 
 



Планируемые результаты по предмету «Речь и альтернативная 
коммуникация» 

Личностные Предметные Базовые 

тешки. 
Обогащается опыт реально- 

го взаимодействия с окру- 

жающими предметами в 

процессе дидактических 

игр. 

Различает зимнюю и лет- 

нюю одежду. Выбирает 

(вместе с учителем) одежду, 

обувь, соответствующую 

показанному образцу. 

Развивается артикуляцион- 

ная основа звукопроизно- 

шения. 

Ориентируется в собствен- 

ном теле, 

Узнает, находит и показы- 

вает на себе части тела. 

Развитие понимания речи, 

формирование активного 

словаря. 

Управляет своими эмоция- 

ми в различных ситуациях, в 

процессе взаимодействия. 

Понимает эмоциональные 

состояния других людей. 

Формируется умение сопе- 

реживать герою сказки, ра- 

доваться вместе с ним ит.д. 

Будет развиваться слуховое 

восприятие, расширится 

эмоциональный опыт. 

Развитие фонематического 

слуха. Звукоподражает го- 

лосу животного. 

Проявляет  собственные 

чувства. Формируется эко- 

логическая культура: цен- 

ностное отношение к при- 

родному миру 

Формирование  эстетиче- 
ских потребностей, ценно- 

тела животного. Узнает 

и показывает части тела 

животных и птиц на кар- 

тинке, различает их по 

внешнему виду 

Сформированы пред- 

ставления об основных 

отличительных призна- 

ках зимы: снег, снего- 

пад. Имеет представле- 

ние о свойствах снега: 

он холодный, тает на ла- 

дони, в тепле. Имеет 

представление о зимних 

играх. Знает особенно- 

сти диких животных: 

чем питаются, различает 

их по внешнему виду, 

узнает животное по кар- 

тинке, пиктограмме. 

Получит возможность 

узнать о внешних при- 

знаках птиц: крылья, 

хвост, клюв, перья. 

Научиться отличать во- 

рону от воробья. 

Видит сезонные 

изменения в природе. 

Имеет представление о 

снеге и его свойствах 

(сосулька-солнце-тает- 

капель кап-кап). 

Сформированы 

представления о 

свойствах воды: жидкая, 

прозрачная, журчит, 

течет; о качествах воды 

(чистая, грязная, теплая, 

холодная). 

Схематично изображает 

дерево, травку. Знает ка- 

рандаш зеленого цвета. 

Понимает односложные 

инструкции и действует: 

бросай, пинай, лови. 

Получит возможность 

осуществлять синтез 

при складывании раз- 

резных картинок. Разви- 

тие элементов синтеза 

при игре в лото. 

 



Планируемые результаты по предмету «Речь и альтернативная 
коммуникация» 

Личностные Предметные Базовые 

стей, чувств: Выкладывает из мозаи-  
- воспринимает и наблюдает ки: травка, цветочек. 

за окружающими предмета- Узнает изучаемые объ- 

ми и явлениями, рассматри- екты живой и неживой 

вает или прослушивает про- природы (на картинке, 

изведений искусства пиктограмме). 
 Будет формироваться 
 представление о том, 
 что звери – это 
 животные, тело 
 которых покрыто 
 шерстью. Узнает 
 домашнюю птицу на 
 картинке. Закрепит 
 внешние признаки птиц: 
 клюв, крылья, хвост, 
 перья. Узнает реальные 
 предметы одежды и 
 обувь на картинках. 
 Расширены и конкрети- 
 зированы представления 
 о посуде. Умение со- 
 ставлять и прослеживать 
 последователь ность со- 
 бытий по сюжетным 
 картинкам. Узнает гра- 
 фический образ буквы. 
 Формируется учебно- 
 познавательный интерес 
 к новому учебному ма- 
 териалу. 

 

Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуника- 

ция» 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

1. Речь и альтернативная (дополнительная) комму- 

никация. 

 

1.1. Коммуникация.   

1.1.1. Коммуникация с использованием вербальных 

средств. 

  

Установление зрительного контакта с собеседником; -   



установление зрительного контакта с собеседником, 

реагирование на свое имя 

Приветствие собеседника: 

 жестом (пожать руку) 

 словом «Привет» 

  

Коммуникация с использованием вербальных и не- 

вербальных средств. 
  

 установление зрительного контакта с собеседни- 

ком, реагирование на свое имя 

 приветствие собеседника: 

 жестом (пожать руку) 

 словом «Привет» 

  

выражение своих желаний: 

 жестом 

 словом «Дай» 

 предложением «мама, дай» 

  

выражение согласия: 

 жестом (кивок головы) 

 словом «Да» 

 выражение несогласия: 

 жестом (покачать головой из стороны в сторону) 

 словом «Нет» 

 прощание с собеседником: 

 жестом (помахать рукой) 

 словом «Пока» 

  

Импрессивная речь.   

Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» и др. 

Понимание простых предложений: 

 нераспространенных («Оля ест» и др.) 

 распространенных («Оля ест яблоко» и др.) 

Реагирование на собственное имя 

Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся 

класса, педагогов 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, ме- 

бель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрук- 

ты, бытовые приборы, школьные принадлежности, про- 

дукты, транспорт, птицы и др.) 

  

Экспрессивная речь.   

 Называние (употребление) отдельных звуков, звуко- 

подражаний, звуковых комплексов 

 Называние (употребление) простых по звуковому со- 

ставу слов (мама, папа, дядя и др.) 

 Называние собственного имени, имени педагога 

  

 



 Называние (употребление) слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, жи- 

вотные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) 

  

Чтение и письмо.   

Глобальное чтение.   

 Узнавание (различение) напечатанных слов, обозна- 

чающих имена людей, названия предметов, действий 

  

Начальные навыки чтения и письма.   

 Узнавание (различение) образов графем (букв) 

 Узнавание звука в слоге (слове) 

 Соотнесение звука с буквой 

 Узнавание буквы в слоге (слове) 

 Называние буквы 

 Написание буквы (слога, слова, предложения) 

  

Звуки и буквы   

Звук «А» (артикуляция). 
Буква «А»: узнавание образа буквы 

Звук «У» (артикуляция) 

Буква «У»: узнавание образа буквы. 

  

Слоги «ау», «уа»   

Альтернативное чтение (Аудиочтение).   

Чтение сказки «Репка»: 

 выделение персонажей русской народной сказки 

«Репка» (дед, бабка, внучка, жучка, кошка, мышка). 

 ответы на вопросы по содержанию сказки «Репка»: 

 Кто посадил репку? 

 Кто помогал деду тянуть репку? 

 определение последовательности событий в сказке 

«Репка». 

  

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Модуль воспитательной 

программы  Школьный 
урок 

Всего 

часов 

1 Раздел «Это – Я» Международный день рас- 
пространения грамотности 

3 

2 Раздел «Я-человек» Неделя безопасности до- 
рожного движения 

2 

3 Раздел «Явления природы. Осень» День пожилого человека 4 

4 Раздел «Дары осени» День матери в России 5 

5 Звуки природы День героев Отечества 2 



6 Раздел «Я и мои игрушки» Новогоднее мероприятие 1 

7 Раздел «Домашние животные и пти- 
цы» 

.Конкурс рисунков «Окно в 
зимнюю природу» 

2 

8 Раздел «Явления природы. Зима» День Российской науки 2 

9 Раздел «Дикие животные зимо1. 
Птицы» 

 4 

10 Раздел «Явления природы. Весна» Изготовление открыток к 8 
марта 

1 

11 Раздел «Растительный мир весной»  1 

12 Раздел «Одежда и обувь»  2 

13 Раздел «Мебель» День Победы советского 

народа в Великой Отече- 

ственной войне 1941-1945 

2 

14 Звуки и буквы Международный день се- 
мьи 

3 

 Итого  34 
 

Математика. 

Математические представления: 

Основные задачи (цели) реализации содержания 

Предметные (образовательные): 

 развитие элементарной жизнеобеспечивающей ориентировки в про- 

странственно-величинных, временных и количественных отношениях окружаю- 

щей действительности.

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости

 формирование элементарных общеучебных умений.

 развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно- 

образного и логического мышления.

 формирование практических навыков и умений в счете, вычислениях на 

наглядно представленном материале в бытовых ситуациях.

 формирование представлений о части суток, количестве (дочисловых 

представлений), числе, знакомство с цифрами, счет, решение простых арифмети- 

ческих задач с опорой на наглядность.

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными про- 

межуткам, составлять и прослеживать последовательность событий.

 

Коррекционно-развивающие задачи: 

 развитие сенсорных представлений, мелкой моторики кистей рук, разви- 

тие познавательной активности ученика, овладение элементарной математической 

терминологией, значимой для социально-бытовой ориентировки в действительно- 

сти,
 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕД- 

МЕТА 



Предметные результаты: развивается понимание математической терми- 

нологии, понимание слов, обозначающих объекты, развитие жизнеобеспечиваю- 

щей ориентировки в пространстве и времени. 

Личностные: развитие навыков общения по содержанию предмета «Ма- 

тематические представления». 

Базовые УУД: формируется учебное поведение, умение выполнять 

посильное задание от начала до конца. 

Содержание учебного предмета. 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

2. Математические представления.  

2.1. Количественные представления.   

2.1.1. Нахождение одинаковых предметов. 

2.1.2. Разъединение множества. 
2.1.3. Объединение предметов в единое 

множество. 

2.1.4. Различение множеств: «один», 

«много», «мало», «пусто». 
2.1.5. Сравнение множеств без пересчета (с 

пересчетом). 

2.1.7. Пересчет предметов по единице.(до 

двух) 

2.1.9. Узнавание цифр ( цифры 1, 2, ). 
2.1.10. Соотнесение количества предметов с 

числом. 

2.1.11. Обозначение числа цифрой. 
2.1.12. Написание цифры 1, 2. 

  

2.2. Представления о форме.   

2.2.1. Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», «куб». 

2.2.2. Соотнесение формы предметов с 

геометрическими телами. 

2.2.3. Узнавание (различение) 

геометрических фигур: треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, 

ломаная), отрезок. 

2.2.5. Соотнесение формы предметов с 

геометрическими фигурами (треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг). 

2.2.6. Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) 

из 2-х (3-х, 4-х) частей. 

2.2.7. Составление геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) 

  



из счетных палочек. 
2.2.8. Штриховка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, прямоугольник, круг). 

2.2.9. Обводка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) 

по шаблону (трафарету, контурной линии). 

2.2.10. Построение геометрической фигуры 

(отрезок, линия (прямая, ломаная), 

треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) 

по точкам. 

2.2.11. Рисование геометрической фигуры: 

точка, линия (прямая, ломаная), треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг. 

  

2.3. Пространственные представления   

2.3.1. Ориентация в пространственном 

расположении частей тела на себе (другом 

человеке, изображении): верх (вверху), низ 

(внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая 

(левая) рука (нога, сторона тела). 

2.3.2. Определение месторасположения 

предметов в пространстве: близко, далеко ( 

сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, 

сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, 

над, под, напротив, между, в середине, в 

центре. 

2.3.3. Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, 

назад, вправо, влево. 

2.3.4. Ориентация на плоскости: вверху 

(верх), внизу (низ), в середине (центре), 

справа, слева 

2.3.5. Составление предмета (изображения) 

из нескольких частей . 

2.3.7. Определение отношения порядка 

следования: первый, последний, крайний, 

перед, после, за, следующий за, следом, 
между. 

  

2.4. Временные представления.   

2.4.1. Узнавание (различение) частей суток. 
2.4.2. Знание порядка следования частей 

суток. 

2.4.5. Знание смены дней: вчера, сегодня, 

завтра. 

2.4.7. Различение времен года. 

2.4.11.Сравнение людей по возрасту. 

  

 



2.5. Представления о величине.   

2.5.1. Различение однородных (разнородных 

по одному признаку) предметов по величине. 

2.5.2. Сравнение 2-х предметов по величине 

способом приложения (приставления), «на 

глаз», наложения. 

2.5.3. Определение среднего по величине 

предмета из 3-х предложенных предметов. 

2.5.4. Составление упорядоченного ряда по 

убыванию (по возрастанию). 

2.5.5. Различение однородных (разнородных) 

предметов по длине. 

2.5.6. Сравнение предметов по длине. 
2.5.7. Различение однородных (разнородных) 

предметов по ширине. 

2.5.8. Сравнение предметов по ширине. 

2.5.9. Различение предметов по высоте. 
2.5.10. Сравнение предметов по высоте. 

2.5.15. Различение предметов по толщине. 
2.5.16. Сравнение предметов по толщине. 

  

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Модуль воспитательной 

программы Школьный 
урок 

Всего часов 

1 Количественные представления Международный день 

распространения гра- 

мотности 

10 

2 Раздел «Представления о форме» Новогоднее мероприятие 4 

3 Пространственные представле- 
ния 

Конкурс рисунков «Окно 
в зимнюю природу» 

4 

4 Временные представления Всероссийская  неделя 

музыки для детей и 
юношества 

3 

5 Представления о величине День Победы 5 
 Итого  26 

 

3. «Окружающий мир». 

Содержание учебного предмета 

«Окружающий природный мир». 

Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаи- 

модействии человека с природой, бережного отношения к природе. 



Предмет представлен следующими разделами: «Растительный мир», «Жи- 

вотный мир», «Временные представления». 

Растительный мир 

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о фруктах 

(яблоко, груша и т.д). Представление об овощах (лук, картофель, морковь и т.д.). 

Животный мир 

Представление о строение животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост). Представление о домашних животных (корова, лошадь, кот, собака). 

Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, белка, еж). Пред- 

ставление о строение птиц (голова, туловище, клюв, крылья, ноги, хвост, перья). 

Представление о домашних птиц (курица, петух, утка, гусь). 

Временные представления 

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление 

о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Пред- 

ставление о погоде текущего дня. Представления о деятельности человека в кон- 

тексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. Представление о 

частях суток. 

В программе выделяются следующие основные задачи: 

 формировать первоначальные представления о природе, объектах и яв- 

лениях живой и неживой природы;

 вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, 

растений, к явлениям природы);

 создавать условия для возникновения речевой активности детей и ис- 

пользования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, 

в самообслуживании и в повседневной жизни;

 обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания си- 

туаций общения, поддерживать стремление к общению;

 воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, раз- 

вивать субъектно-объектные отношения;

 формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;

 

Содержание учебного предмета 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

3 Окружающий природный мир  

3.1. Временные представления.   

3.1.1. Узнавание (различение) частей суток (утро, день, 

вечер, ночь) 

 3.1.2. Представление о сутках как о последова- 

тельности (утро, день, вечер, ночь) 

3.1.3. Соотнесение частей суток с видами деятельности 
3.1.4. Определение частей суток по расположению 

солнца 
3.1.14. Узнавание (различение) времен года (весна, лето, 

  



осень, зима) по характерным признакам 
3.1.19. Узнавание (различение) явлений природы 

(дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 

ветер) 
3.1.20. Соотнесение явлений природы с временем года 

  

3.2. Животный мир.   

3.2.1. Знание строения животного (голова, туловище, 

лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, 

пятачок, уши) 

3.2.2. Знание основных признаков животного 

3.2.4. Узнавание (различение) домашних животных (ко- 

рова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака 

3.2.5. Знание питания домашних животных 

3.2.8. Знание значения домашних животных в жизни че- 

ловека 

3.2.10. Узнавание (различение) детенышей домашних 

животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, 

ягненок, котенок, щенок) 

3.2.11. Узнавание (различение) диких животных (лиса, 

заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр) 

3.2.14. Объединение диких животных в группу «дикие 

животные» 

3.2.16. Узнавание (различение) детенышей диких жи- 

вотных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, 

бельчонок, ежонок) 

3.2.20. Знание способов передвижения животных 

3.2.25. Знание строения птицы 
3.2.28. Узнавание (различение) домашних птиц (курица 

(петух), утка, гусь, индюк) 

3.2.31. Объединение домашних птиц в группу «домаш- 

ние птицы» 

3.2.32. Знание значения домашних птиц в жизни чело- 

века 

3.2.33. Узнавание (различение) детенышей домашних 

птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок) 

3.2.34. Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, 

ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова) 

  

3.3. Объекты природы.   

3.3.2. Знание значения солнца в жизни человека и в 

природе 

3.3.3. Узнавание Луны 
3.3.4. Знание значения луны в жизни человека и в при- 

роде 

3.3.11. Различение земли, неба 
3.3.12. Определение месторасположения земли и неба 

  

 



Цель 

3.4. Растительный мир.   

3.4.1. Узнавание (различение) растений (дерево, куст, 

трава) 

3.4.2. Узнавание (различение) частей растений (корень, 

ствол/ стебель, ветка, лист, цветок) 

3.4.6. Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, ли- 

стья) 

3.4.14. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, 

лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, ки- 

ви) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

3.4.18. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, 

морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). 

3.4.19. Различение съедобных и несъедобных частей 

овоща и фрукта 

  

 

Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Модуль воспитательной 
программы Школьный урок 

Всего ча- 
сов 

1 Временные представления День Знаний 5 

2 Природные материалы День матери 2 

3 Объекты живой природы День героев Отечества 3 

4 Животный мир Новогоднее мероприятие 6 

5 Растительный мир Международный день семьи 10 
 Итого  26 

 

1. Человек 

обучения по программе «Человек» - формирование представлений о 

себе как целостном «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня са- 

мостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 
Образовательные задачи раздела «Представления о себе» направлены на 

формирование представлений о своем теле, о своих двигательных возможностях, 

ощущениях, о своих потребностях. 

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию гигиенических 

навыков и умений: умываться, мыться под душем, чистить зубы, причесываться и 

т.д. 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формирова- 

нию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий 

при одевании и снятии предметов одежды. 

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение навыкам приема пищи и пи- 

тья, использованию во время еды столовых приборов, пользованию салфеткой. 

Раздел «Туалет» включает задачи по формированию навыков обслужива- 



ния себя в туалете. 

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о 

своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, се- 

мейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры пове- 

дения и общения в семье, учится понимать окружающих людей, проявлять к ним 

внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

 

Описание возможных результатов обучения: 

 реагирование на своё имя и фамилию.

 узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду;

 узнавание (различение) частей тела (голова, туловище, руки, ноги);

 знание назначения частей тела;

 узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы);

 знание назначения частей лица;

 представления о собственном теле;

 распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале;

 отнесение себя к определенному полу;

 умение определять «моё» и «не моё», выражать свои потребности;

 формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым

 умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, 

мытье рук после посещения туалета и перед едой);

 умение обслуживать себя: одеваться и раздеваться с прямой помощью 

взрослого, формировать навыки самостоятельного принятия пищи, проситься в 

туалет и выполнять гигиенические процедуры.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебно- 

го предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Человек» 

Личностные Предметные результаты Базовые 

Умеет реагировать 

на своё имя имя, 

поворотом головы. 

Физические ха- 

рактеристики 

персональной 

идентификации: 

 определяет свои 

внешние данные 

(цвет глаз, волос, 

рост и т.д.); 

 определяет   со- 

Понимание слов, обозначающие 

объекты и явления природы, объ- 

екты рукотворного мира и дея- 

тельность человека 

Умение пользоваться доступными 

средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и им- 

прессивной речи для решения со- 

ответствующих возрасту житей- 

ских задач 

Использование доступных жестов 

для передачи сообщения 

Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению 

в среде сверстников, к 

эмоциональному, комму- 

никативному взаимодей- 

ствию с группой обуча- 

ющихся: 

 входить и выходить 

из учебного помещения 

со звонком; 

 ориентироваться в 

пространстве комнаты 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Человек» 

Личностные Предметные результаты Базовые 

стояние своего 

здоровья; 

Гендерная иден- 

тичность 

 определяет свою 

половую принад- 

лежность   (без 

обоснования); 

Возрастная иден- 

тификация 

 определяет свою 

возрастную группу 

(ребенок, подро- 

сток, юноша); 

«Чувства, жела- 

ния, взгляды» 

 понимает эмо- 

циональные состо- 

яния других лю- 

дей; 

 понимает язык 

эмоций (позы, ми- 

мика, жесты и 

т.д.); 

 проявляет соб- 

ственные чувства; 

 Узнает членов 

семьи, знает поль- 

зуется речевыми и 

жестовыми фор- 

мами взаимодей- 

ствия для установ- 

ления контактов, 

разрешения кон- 

фликтов; 

 использует эле- 

ментарные формы 

речевого этикета; 

 Узнает их по 

именам. 

Умение использовать усвоенный 

словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

Обучение глобальному чтению в 

доступных ребенку пределах 

Понимание обращенной речи и 

смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, 

фотографий, пиктограмм и дру- 

гих графических изображений), 

неспецифических жестов 

 Овладение умением вступать в 

контакт, поддерживать и завер- 

шать его, используя традицион- 

ные (вербальные) и альтернатив- 

ные средства коммуникации, со- 

блюдая общепринятые правила 

поведения. узнавание (различе- 

ние) головных уборов 

(зала, учебного помеще- 

ния), пользоваться учеб- 

ной мебелью; 

 адекватно использо- 

вать ритуалы школьного 

поведения (поднимать 

руку, вставать и выхо- 

дить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и 

произвольно включаться 

в деятельность; 

 передвигаться по до- 

му, комнате, находить 

другие необходимые по- 

мещения. 

Пользуется речевыми и 

жестовыми    формами 

взаимодействия   для 

установления  контакта. 

Получит возможность 

осуществлять    синтез 

при складывании пазлов. 

Последовательно 

выполняет   отдельные 

операции  действия  по 

образцу педагога. 

 

Содержание учебного предмета 



Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

4. Человек  

4.1. Представления о себе.   

4.1.3. Узнавание (различение) частей тела (голова 

(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, жи- 

вот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (коле- 

но, ступня, пальцы, пятка) 

4.1.4. Знание назначения частей тела 
4.1.5. Узнавание (различение) частей лица чело- 

века (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зу- 

бы) 
4.1.6. Знание назначения частей лица 

  

4.2. Семья.   

4.2.1. Узнавание (различение) членов семьи 
4.2.2. Узнавание (различение) детей и взрослых 

  

4.3. Гигиена тела.   

4.3.6. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании рук (открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры во- 

ды, намачивание рук, намыливание рук, смыва- 

ние мыла с рук, закрывание крана, вытирание 

рук) 

4.3.12. Вытирание лица 
4.3.13. Соблюдение последовательности дей- 

ствий при мытье и вытирании лица (открывание 

крана, регулирование напора струи и температу- 

ры воды, набирание воды в руки, выливание во- 

ды на лицо, протирание лица, закрывание крана, 

вытирание лица) 

4.3.17. Чистка зубов 
4.3.18. Полоскание полости рта 

4.3.19. Соблюдение последовательности дей- 

ствий при чистке зубов и полоскании полости рта 

(открывание тюбика с зубной пастой, намачива- 

ние щетки, выдавливание зубной пасты на зуб- 

ную щетки, чистка зубов, полоскание рта, мытье 

щетки, закрывание тюбика с зубной пастой) 
4.3.20. Расчесывание волос 

  

4.4. Обращение с одеждой и обувью.   

4.4.1. Узнавание (различение) предметов одежды 

(пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, ва- 

режки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), ру- 

башка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колгот- 

  

 



ки)) 
4.4.2. Знание назначения предметов одежды 

4.4.5. Узнавание (различение) предметов обуви 

(сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки) 

4.4.16. Расстегивание (развязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка) 

4.4.20. Застегивание (завязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнур. 
4.6.1. Сообщение о желании сходить в туалет 

  

 

Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Модуль воспитательной про- 
граммы Школьный урок 

Всего ча- 
сов 

1 Представление о себе День знаний 6 

2 Семья День пожилого человека 4 

3 Гигиена тела День Матери 12 

4 Обращение с одеждой и обувью День Победы 12 
 Итого  34 

 

2.  Окружающий социальный мир 

Цель: Формирование коммуникативных навыков для социализации в об- 

щество, формирование представлений о человеке и окружающем его социальном 

и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения 

в социальной среде. 

Описание возможных результатов обучения: 

 Представление о помещениях школы (класс, столовая, туалет, коридор);

 о распорядке школьного дня (звонок, урок, перемена);

 бережное отношение к школьным принадлежностям (школьная доска, 

парта, мел, портфель, учебник, тетрадь, карандаш, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования).

 Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).

 Ориентация в помещениях своего дома.

 Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площад- 

ка, место для контейнеров с мусором).

 Представление о собственных частях тела (голова, шея, туловище, руки, 

ноги) и лица (глаза, ресницы, брови, нос, рот, губы).

 Представление об игрушках (кукла, машинки, пирамидка, мяч), умение 

правильно обращаться с ними.

 Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, ди- 

ван, шкаф, полка, кресло, кровать).



 Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки 

стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (ка- 

стрюля, сковорода, чайник, нож).

 Представление об электроприборах (телевизор, утюг, микроволновая 

печь, электрический чайник). Представление о часах и их частях (стрелки, цифер- 

блат).

 Адекватные манипуляции с предметами.

 По указанию взрослого формировать возможные адекватные действия с 

учебными предметами.

 Формирование навыков приветствия с взрослым.

Программа представлена следующими разделами: 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Предметы быта», 

«Транспорт», «Традиции и обычаи». 

 

Планируемые результаты освоения учебного 

СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

предме та «ОКРУЖАЮЩИЙ 

Личностные Предметные результаты Базовые 

Обогащается 1) Представления о мире, Подготовка ребенка к нахож- 

личностный опыт созданном руками челове- дению и обучению в среде 

взаимодействия с ка сверстников, к эмоционально- 

предметами · Интерес к объектам, со- му, коммуникативному взаи- 

окружающего мира. зданным человеком. модействию с группой обуча- 

Развитие тактильных · Представления о доме, ющихся. 

ощущений кистей школе, о  расположенных Формирование учебного пове- 

рук и расширение в них и рядом объектах дения: 

тактильного опыта. (мебель, одежда, посуда, 1) направленность взгляда (на 

Научится пользо- игровая площадка, и др.), говорящего взрослого, на за- 

ваться ножницами; о транспорте и т.д. дание. 

Узнавание предме- 2) Представления об Умение выполнять инструкции 

тов, изготовленных окружающих людях: педагога: 

из дерева (стол, пол- овладение первоначально - понимает жестовую инструк- 

ка, деревянные иг- профессиональных и со- цию; понимает инструкцию по 

рушки, двери и др.). циальных ролях людей. пиктограммам; 

Узнавание предме- Представления о деятель- - выполняет стереотипную ин- 

тов, изготовленных ности и профессиях лю- струкцию (отрабатываемая с 

из ткани (одежда, дей, окружающих ребен- конкретным учеником на дан- 

скатерть, штора, по- ка (учитель, водитель и ном этапе обучения). 

крывала, постельное т.д.). 3) использование по назначе- 

бельё, обивка мебели Представления о соци- нию учебных материалов:- бу- 

и др.). альных ролях людей (пас- маги; карандаша, мела. 

Формируется сажир, пешеход, покупа- 4) умение выполнять действия 

понятие «Новый тель и т.д.), правилах по- по образцу и по подражанию:- 

Год», елочные ведения согласно соци- выполняет действие способом 

украшения. альным ролям в различ- рука-в-руке; 



Планируемые результаты освоения  учебного 
СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

предмета «ОКРУЖАЮЩИЙ 

Личностные Предметные результаты Базовые 

Обогащение реаль- ных ситуациях. - подражает действиям, вы- 

ного опыта взаимо- 4) Накопление положи- полняемы педагогом;- после- 

действия с окружа- тельного опыта сотруд- довательно выполняет отдель- 

ющим миром. ничества и участия в ные операции действия по об- 

Различает изученные общественной жизни. разцу педагога. 

электроприборы (те- Использование простей- Формирование умения выпол- 

левизор, утюг, лам- ших эстетических ориен- нять задание: 

па, вентилятор, мик- тиров/эталонов о внеш- 1) в течение определенного 

роволновая печь, нем виде, на праздниках, периода времени: 

электрический чай- в хозяйственно-бытовой - способен удерживать произ- 

ник) и предметы ме- деятель. вольное внимание на выполне- 

бели, наземный  нии посильного задания 3-4 

транспорт.  мин. 

Формируются пред-  2) от начала до конца при ор- 

ставления о соци-  ганизующей, направляющей 

альных ролях людей  помощи способен выполнить 

(пассажир, пешеход,  посильное задание. 

правилах поведения   

согласно социаль-   

ным ролям   

 

Содержание учебного предмета 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

3. Окружающий социальный мир  

5.2. Предметы и материалы, изготовленные челове- 

ком. 

  

5.2.1. Знание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает) 

5.2.2. Узнавание (различение) видов бумаги (по плотно- 

сти (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), 

по фактуре (глянцевая, бархатная и др.)) узнавание 

предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, короб- 

ка, газета, книга и др.) 

5.2.3. Узнавание (различение) инструментов, с помо- 

щью которых работают с бумагой (ножницы, шило для 

бумаги, фигурный дырокол) 

5.2.5. Узнавание предметов, изготовленных из дерева 

(стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.) 

5.2.6. Узнавание (различение) инструментов, с помо- 

щью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, то- 

пор) 

  



5.2.15. Узнавание предметов, изготовленных из ткани 

(одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, 
обивка мебели и др.) 

  

5.3. Предметы быта.   

5.3.1. Узнавание (различение) электробытовых прибо- 

ров: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 

микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер 

5.3.2. Знание назначения электроприборов 

5.3.4. Узнавание (различение) предметов мебели: стол, 

стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, ко- 

мод 

5.3.5. Знание назначения предметов мебели 

5.3.7. Узнавание (различение) предметов посуды: тарел- 

ка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сково- 

рода, чайник, половник, нож 

5.3.8. Знание назначение предметов посуды 

  

5.6. Транспорт.   

5.6.1. Узнавание (различение) наземного транспорта 

(рельсовый, безрельсовый) 

5.6.2. Знание назначения наземного транспорта 

5.6.3. Узнавание (различение) составных частей транс- 

портного средства 

  

5.8. Традиции, обычаи.   

5.8.1. Знание традиций и атрибутов праздников (Новый 
Год, , 8 марта, Масленица,) 

  

 

Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Модуль воспитательной 
программы Школьный урок 

Всего часов 

1 Предметы и материалы, изго- 
товленные человеком 

Международный день 
школьных библиотек 

6 

2 Традиции, обычаи День матери 2 

3 Предметы быта. «Хобби наших мам» 4 

4 Традиции, обычаи День героев Отечества 1 

5 Транспорт Новогодняя открытка 5 
 Итого  18 

 

6. Искусство 

Музыка и движение 

Цель: Эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использова- 

ние приобретенного музыкального опыта в жизни. 

Описание возможных результатов обучения: 



 умение различать и показывать доступные ребенку простые детские му- 

зыкальные инструменты;

 умение воспринимать музыку, эмоционально реагировать на нее;

 -начало (окончание) движения под музыку;

 движение под музыку разного характера: ходьба, бег, прыгание, круже- 

ние, приседание;

 ритмичная ходьба под маршевую музыку;

 движение под танцевальную музыку;

 выполнение под музыку действий с предметами (кукла, обруч, флажок, 

платок, мяч, лента);

 музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками для разви- 

тия аудиального восприятия;

 обучение учащихся сопровождению игры на муз. инструментах (испол- 

няет учитель) движениями, подпеванием и подыгрывание на барабане, дудочке, 

треугольнике, шумовых муз. инструментах;

 вовлечение учащихся в доступные народные игры с муз. сопровождени-

ем. 
 

Содержание учебного предмета 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

6. Музыка и движение  

Слушание.   

 Различение тихого и громкого звучания музыки 

 Узнавание знакомой песни 

  

Пение.   

 Подражание характерным звукам животных во время 

звучания знакомой песни 

 Подпевание отдельных звуков (слогов, слов), повто- 

ряющихся звуков (слогов, слов) 

  

Движение под музыку.   

 Выполнение движений разными частями тела под му- 

зыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пру- 

жинка», наклоны головы и др.) 

 Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, 

прыгание, кружение, приседание, покачивание с ноги на 

ногу 

 Передача простейших движений знакомых животных 

 Выполнение движений, соответствующих словам 

песни 

  

Игра на музыкальных инструментах.   

 Освоение приемов игры на музыкальных инструмен- 

тах, не имеющих звукоряд 

  



 Освоение приемов игры на музыкальных инструмен- 

тах, не имеющих звукоряд 

  

 

Тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов и тем Модуль воспитательной 

программы Школьный 
урок 

Всего часов 

1 Слушание День знаний 10 

2 Пение День пожилого человека 2 

3 Движение под музыку День матери 9 

4 Игра на музыкальных инстру- 
ментах 

День героев Отечества 12 

 Итого   

4.    Изобразительная деятельность 

Цель: развитие самостоятельности, заинтересованности к предлагаемым 

заданиям, создание положительного эмоционального состояния, обеспечение иг- 

ровой мотивации детской деятельности. 

Формирование прослеживающей функции глаза, развитие кожно- 

мышечного анализатора, тактильных ощущений, слухового, зрительного восприя- 

тия, развитие специфических манипуляций, формирование сенсорных эталонов 

цвета, величины, формы. Развитие способности фиксировать взгляд на ярких 

изображениях, различиях предметов по величине, цвету, форме. 

Описание возможных результатов обучения: 

 формировать интерес к доступным видам изобразительной деятельно-

сти;  

 умение использовать инструменты с прямой помощью взрослого и ма- 

териалы в процессе доступной изобразительной деятельности; 

 получение положительных эмоций от изобразительной деятельности; 

 формирование доступных сенсорных эталонов. 

Рисование 

 Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды; 

 Оставление графического следа; 

 Освоение приемов рисования карандашом; 

 Соблюдение последовательности действий при работе с красками 

(опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание 

ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опускание кисти в воду и т.д.); 

 Рисование точек; 

 Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точ- 

кам, по трафарету, по шаблону). 

Лепка 

 Знакомство с пластилином; 

 Разминание пластилина; 



 Отрывание кусочка материала от целого куска; 

 Отрезание кусочка материала стекой; 

 Катание колбаски на доске (в руках); 

 Катание шарика на доске (в руках); 

 Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Аппликация 

 Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, 

фольга, салфетка и др.; 

 Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых 

для изготовления аппликации: ножницы, 

 Сминание бумаги; 

 Сгибание листа бумаги пополам. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебно- 

го предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «ИЗО» 

Личностные Предметные результаты Базовые 

Овладение умением Понимание обращенной  ре- Умение использовать 

вступать в контакт, под- чи и смысла доступных не- предметы и учебные 

держивать и завершать вербальных графических материалы по назначе- 

его, используя традици- знаков (рисунков, фотогра- нию. 

онные (вербальные) и фий, пиктограмм и других Выполнение простых 

альтернативные средства графических изображений), действий с предметами 

коммуникации, соблю- неспецифических жестов и картинками (по об- 

дая общепринятые пра- Понимание слов, обознача- разцу) 

вила поведения. ющие объекты и явления  

формирование положи- природы, объекты руко-  

тельного отношения ре- творного мира и деятель-  

бенка к занятиям; разви- ность человека.  

тие собственной актив-   

ности ребенка.   

 

Содержание учебного предмета 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

5. Изобразительная деятельность  

7.1. Аппликация.   

7.1.1. Узнавание (различение) разных видов бумаги: 

цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. 

7.1.2. Узнавание (различение) инструментов и приспо- 

соблений, используемых для изготовления аппликации: 

ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. 

7.1.3. Сминание бумаги 
7.1.4. Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

  



7.1.5. Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по 

диагонали) 

7.1.6. Скручивание листа бумаги 

7.1.7. Намазывание всей (части) поверхности клеем 

7.1.9. Выкалывание по контуру 
7.1.10. Разрезание бумаги ножницами: выполнение 

надреза, разрезание листа бумаги 

7.1.12. Сборка изображения объекта из нескольких де- 
талей.. 

  

7.2. Лепка.   

7.2.1. Узнавание (различение) пластичных материалов: 

пластилин, тесто, глина 

7.2.2. Узнавание (различение) инструментов и приспо- 

соблений для работы с пластичными материалами: сте- 

ка, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп 

7.2.3. Разминание пластилина (теста, глины) 
7.2.4. Раскатывание теста (глины) скалкой 

7.2.5. Отрывание кусочка материала от целого куска 

7.2.6. Откручивание кусочка материала от целого куска 

7.2.7. Отщипывание кусочка материала от целого куска 

7.2.8. Отрезание кусочка материала стекой 
7.2.9. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 

контура) 

7.2.10. Катание колбаски на доске (в руках) 

7.2.11. Катание шарика на доске (в руках) 

7.2.12. Получение формы путем выдавливания формоч- 

кой 

7.2.13. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

(ножом, шилом и др.) 

7.2.14. Сгибание колбаски в кольцо 

7.2.15. Закручивание колбаски в жгутик 

7.2.16. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок 
7.2.18. Расплющивание материала на доске (между ла- 

донями, между пальцами) 

7.2.19. Скручивание колбаски (лепешки, полоски) 

7.2.20. Защипывание краев детали 

7.2.21. Соединение деталей изделия прижатием (прима- 

зыванием, прищипыванием) 

  

7.3. Рисование.   

7.3.1. Узнавание (различение) материалов и инструмен- 

тов, используемых для рисования: краски, мелки, ка- 

рандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, ем- 

кость для воды 

7.3.3. Освоение приемов рисования карандашом 
7.3.4. Соблюдение последовательности действий при 

  

 



работе с красками (опускание кисти в баночку с водой, 

снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в 

краску, снятие лишней краски о край баночки, рисова- 

ние на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д.) 

7.3.5. Освоение приемов рисования кистью: прием ка- 

сания, прием примакивания, прием наращивания массы 

7.3.7. Получение цвета краски путем смешивания кра- 

сок других цветов 

7.3.8. Рисование точек 

7.3.9. Рисование (вертикальных, горизонтальных, 

наклонных) линий 

7.3.10. Соединение точек 

7.3.12. Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура) 

7.3.13. Заполнение контура точками 
7.3.14. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диа- 

гонали), двойная штриховка 

7.3.15. Рисование контура предмета по контурным ли- 

ниям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, 
по представлению) 

  

 

Тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов и тем Модуль воспитатель- 

ной программы 

Школьный урок 

Всего часов 

1 Лепка День знаний 11 

2 Рисование День матери 14 

3 Аппликация День Победы 9 
 Итого  34 

8. Физическая культура. 

Адаптивная физкультура: 

Цель: Повышение двигательной активности обучающегося и обучение ис- 

пользованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Описание возможных результатов обучения: 

 произвольный вдох (выдох) через рот (нос); 

 произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос); 

 одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев; 

 сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием 

на другой руке; 

 круговые движения кистью; 

 сгибание фаланг пальцев; 

 движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, кру- 

говые движения; 

 наклоны туловища вперед (в стороны, назад) 



 повороты туловища вправо (влево); 

 стояние на коленях; 

 приседание; 

 ползание на четвереньках сохраняя целенаправленность движений; 

 ходьба ровным шагом; 

 ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. 

 формирование умения выполнять общеразвивающие упражнения по 

подражанию, совместно со взрослым; 

 - формирование действий с мячом доступными способами с помощью 

взрослого. 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

8. Адаптивная физкультура  

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.   

Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения 

Наклоны туловища вперед (в стороны, назад) 

Повороты туловища вправо (влево) 

Ходьба с высоким подниманием колен 

Приседание 

Преодоление препятствий при ходьбе (беге): перешаги- 

вание, перепрыгивание, подлезание, перелезание. 

  

Прыжки.   

Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с дви- 

жениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, 

влево). 

Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением впе- 

ред (назад, вправо, влево) 

Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с 

продвижением вперед 

  

Броски, ловля, метание, передача предметов и пере- 
нос груза 

  

Броски среднего (маленького) мяча двумя руками (од- 

ной рукой) вверх (о пол, о стену) 

Ловля среднего (маленького) мяча двумя руками 

Метание в цель 

  

 

Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем  Всего ча- 
сов 

1 Восприятие собственного тела День знаний 6 



2 Развитие физических способностей День матери 4 

3 Общеразвивающие и корректиру- 
ющие упражнения 

День Защитника Отечества 14 

4 Элементы гигиенических и легко- 
атлетических упражнений 

День Победы 10 

 Итого  34 
 

9. Предметная область «Коррекционно-развивающие занятия». 

В коррекционно-развивающие занятии включены основные направления: 

 коррекция нарушений речи – 1 час, 

 развитие общей моторики и мелкой моторики – 1 час. 

Описание возможных результатов обучения: 

 понимание обращенной речи, учебных инструкций; 

 подготовка ребенка к нахождению и обучению на занятии, к эмоцио- 

нальному, коммуникативному взаимодействию со взрослым; 

 направленность взгляда (на лице говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога по подражанию; 

 использование по назначению доступных учебных предметов; 

 умение выполнять совместные действия, действия по подражанию, до- 

ступные для ребенка имитационные действия. 

 

2.4. Программа внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется по следующим направлениям: 

 социальное, 

 спортивно-оздоровительное, 

 нравственное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное развитие личности. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 развитие творческих способностей обучающихся; 

 развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к раз- 

личным видам деятельности; 

 создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

 формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

 приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, со- 

трудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с 

обычно развивающимися сверстниками. 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на 

основе которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и 

отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, 

и др. 



При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). 

Планируемыми результатами освоения программы внеурочной деятель- 

ности выступают: 

 развитие мотивов предметно-практической деятельности; 

 формирование эстетических потребностей и чувств; 

 развитие доброжелательности и отзывчивости, понимания и сопережи- 

вания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в раз- 

ных социальных ситуациях; 

 развитие интереса к предметно-практической деятельности, к трудо- 

вым действиям. 

Развитие личности происходит в ходе организации проведения специаль- 

ных внеурочных мероприятий, таких как: игры, занятия в кружках по интересам, 

конкурсы, соревнования («веселые старты»), праздники, реализация доступных 

проектов и др. Также работа с детьми осуществляется в рамках рабочих про- 

грамм, разработанных школой по разным направлениям внеурочной деятельно- 

сти. 

 

Название 

мероприятия 

Планируемая деятельность 

ребенка в мероприятии 

Участие ребенка 

в мероприятии 

«1 сентября – День 
Знаний» 

присутствие на торжественной линей- 
ке. 

 

« День здоровья» присутствие на празднике, посильное 
участие в соревнованиях. 

 

«Новый год» подготовка к мероприятию: присут- 
ствие на новогоднем празднике 

 

«Масленица» подготовка к мероприятию. Участие в 
мероприятии. 

 

23-февраля знакомство с атрибутами праздника, 
рисунок на тему « Наша армия». 

 

8 –е марта знакомство с атрибутами праздника, 
поздравительная открытка. 

 

«Пасха» подготовка к мероприятию: покраска 

яиц, изготовление украшений 

 

Игра игры с мячом, куклой, настольные ди- 

дактические игры 

 

Прогулки на улице игры с мячом, подвижные игры, экс- 
курсия в парк. 

 

 

Специалисты, участвующие в реализации СИПР.  

Учитель: учителя начальных классов 



Педагог-психолог: Филипцова Л.В. 

Заместитель директора: Зюзина Н.В. 

 

2.5. Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. 

Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка- 

инвалида путем организации проведения различных мероприятий. 
 

Задачи Мероприятия Отчет о 

проведении 

Повышение осведомленности 

родителей (законных предста- 

вителей) об особенностях раз- 

вития и специфических обра- 

зовательных потребностях ре- 
бенка 

 индивидуальные консультации 

родителей (законных представите- 

лей) со специалистами (по запросу 

родителей) 

 

обеспечение участия семьи 

(законных представителей) в 

разработке и реализации 

СИПР 

 участие родителей (законных 

представителей) в разработке 

СИПР; 

 посещение родителями уро- 

ков/занятий; 

 консультирование родителей (за- 

конных представителей) по вопро- 

сам обучения ребенка. 

 

организация регулярного об- 

мена информацией о ребенке, 

о ходе реализации СИПР и ре- 

зультатах ее освоения 

 личные беседы; 

 присутствие родителей (законных 

представителей) на занятиях и об- 
суждение результатов. 

 

организация участия родите- 

лей (законных представите- 

лей) во внеурочных мероприя- 

тиях 

 привлечение родителей (закон- 

ных представителей) к планирова- 

нию, разработке и реализации ме- 

роприятий: 

 «1 сентября – День Знаний» 

 «Новогодний праздник» 

 

  «Последний учебный день»  
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