[IOKYMEHT MOAMMCAH
ONEKTPOHHON MOAMMCHI0

YTBepKAalo: AUpeKTop iH-EpemnHg MEHIO ropsauero 3aBTpaKka ansa yyawmxca 1-4 knaccos MOAY "Boposas COLLU" nepuoaa oceHb-3uma 2022-2023 yyebHoro roga
Ne Macca Beaxn | JKupbr VYraeson | Kanopuii | Buramunni(B1,B2,C - B M‘F; A - MKT per.9kB; D - F - B mkr)
peuenTypbt Lena bl HOCTH MKT)
(7-11 1) OoyrTo, | rro,r | r. I Kkar. Bl | B2 | A D c Na K Ca Mg P Fe | Se F
Haspanue 6.1101a .
0 Moueneabuuk, 1 negensn
3aBTpak
54-4K-2020 f:""‘:"‘::”"”" MOJOUHAR Kylypy3uas ¢ 24,34 200 71 88 | 477 | 2081 | 008 | 016 | 515 | 013 | 052 336 193] 121 27 136 | 149 49 10,4 20
Kpyna Kykypysuas 543 54,3 42 0,6 35,1 162,4 0,05 0,03 113 0 0 3 70 10 15 54 1,34 0 8,53 0
sonoxo 95,2 95,2 2,6 2,1 4.2 459 0,03 0,12 13,2 0 0,52 38 121 106 12 78 0,09 9 1,76 20
caxap-necox 2.9 2,9 0 0 2,6 104 0 0 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0,01 0 0 0
uziom 9,7 95 0,2 0 57 24
sacro crusounoe 95 95 0,1 6,1 0,1 55,4 0 0,01 27 0,13 0 11 2,5 2,1 0 2,6 0,02 0 0,09 03
cob nosapennasi iioduposannas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 294 0,1 32 0,2 0,7 0,03 40 0 0
600a 61,9 61,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 Hanutok ¢ BuTamuHamu «Buromay 9,14 200 200 0 0 19 80 03 0,12 20,0 0,5 0 3,0 0
Catect cyxasi ¢ o « 20 20 0 0 19 80 03 012 200 05 0 30 0
Booa 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TTpom. S1610K0 13 100 04 04 9.8 444 0,03 5 10 16 9 11 2,2
ITpom. Xu1e6 nueHH4HbIH 1,64 20 14 0,1 9,8 46,9
TIpom. Xiied piKaHoii 1,23 20 1,3 0,2 6,6 34,1
Hroro 3a 3aBTpak 49,45 540 10,2 9,5 92,9 503,5
Bropuuk, 1 Heens
3aBTpak
54-11r-2020 |Kaprodeabnoe nope 22,51 150 3.1 53 19.8 1394 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 162 625 39 28 84 1,03 28 0,78 43
Kkapmogpern 1714 126 24 04 18,7 88,2 0,11 0,07 2,27 0 10,1 48 594 11 25 64 0,99 63 03 38
wooxo 24 24 0,7 05 1 116 0,01 0,03 3,17 0 0,12 9,1 29,1 25 2,9 19 0,02 2,2 0,42 48
sacro crusounoe 6,8 6,8 0,1 43 0,1 39,6 0 0,01 184 0,09 0 08 1,69 14 0 18 0,01 0 0,06 0.2
Cob nosapennas ioduposanHas 05 05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 147 0,04 16 0,1 03 0,01 20 0 0
54-5m-2020 |KoTJ1eThl H3 KYPHIbL 26,33 90 17,2 3.8 12 151,8 0,06 0,07 5,66 0 0,58 158 172 27 57,7 128,82 1,22 13 13,8 7
Kypunasi epyoxa (pure) 76 67,2 14,9 11 0,24 70,7 0,04 0,04 3,62 0 05 31,2 136 47 50,4 99,6 0,81 34 11,2 73
woaoko 155 15,5 05 04 0,7 74 0 0,02 2,04 0 0,08 5,9 15,6 16,8 19 12 0,01 12 0,23 2,6
cyxapu nanuposounvie 10 10 11 0,12 6,1 29,8 0,01 0,01 0 0 0 40,8 131 2,8 4,1 10,8 0,29 0 1,84 0
€6 nuenuunbii 11,2 11,2 08 0,12 5 239 0,01 0 0 0 0 35 7,18 19 13 6,3 0,11 03 0,49 14
macio nooconneunoe 25 25 0 2.2 0 19,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
coab nogapennas iioduposannas 03 03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 59 0,01 08 0 0,12 0,01 8 0 0
s00a 10,2 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macca noaygatpuxama: 100
54-3coyc- - .
2020 Coyc KpacHblii 0CHOBHO# 4,83 35 11 0,9 31 24,7 0,01 0 44,8 0,04 0,94 12 142 3,22 4,2 84 0,18 18 0,44 9
siyKa nuenuunas svicui copm 1,75 1,75 0,2 0,04 1,09 53 0,005 0 0 0 0 0,1 5,1 0,28 0,24 13 0,02 0,1 0,26 11
moxamuoe niope 7 7 0.2 0 0,7 4 0,005 0 8,4 0 0,73 15 111 1,23 28 42 0,12 0 0,12 0
vk penuamoic 16 14 0,04 0 0,1 0,5 0 0 0 0 0,06 0,1 58 0,39 0,17 0,7 0,01 0,1 0,02 12
sopkoss 35 28 0,04 0 0,2 0,9 0 0 33,6 0 0,06 13 13 0,67 0,91 1,33 0,02 04 0,01 44
caxap-necox 09 09 0 0 08 32 0 0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0,004 0 0 0
sacro crugounoe 41 41 0 0,7 0 6,1 0 0 28 0,04 0 03 08 0,21 0 0,28 0,004 0 0,03 0,1
nasposviii ucm 0,01 0,01 0 0 0 0,01 0 0 0,01 0 0 0 0,1 0,07 0 0 0,004 0 0 0
CcoTb nosapennas ioduposanas 0,01 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8.8 0 0,04 0 0 0 12 0 0
Gyavon 35 35 0,7 0,1 0,1 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54-21TH-2020|Kakao ¢ MOJIOKOM 18,76 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,03 0,04 0 0,8 118 0 16 01
Kakao-nopoutox 5 5 11 0,7 05 124
sio0K0 130 130 35 2,9 5,7 62,6
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 254
s00a 80 80 0 0 0 0
ITpom. Xi1e6 nueHHYHbIH 1,64 30 2,3 0,2 14,8 70,3




pom. |Xued pikanoii 1,63 [ 15 T 1 T o2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 75,3] [ 520 [ 293 14 67,3 5122
Cpena, 1 negenst
3aBTpak |
54-6x-2020 |Kama Bsi3kasi MOJIOUHAs! NIICHHAS] 37,82 200 8,3 10,1 37,6 2749
Kkpyna nuiennas 50 50 54 15 30,3 1557
MonoKo 104 104 2,8 2,3 4,5 50,1
caxap-necox 3 3 0 0 2,7 10,9
Lnacno ciueounoe 10 10 0,1 6,4 0,1 58,2
cob nosapenias oouposanias 1 1 0 0 0 0
600a 52 52 0 0 0 0
Tpom Cox s0104HbI 8 200 1 0,2 20,2 92 03 0,13 20,1 15,2 5 0,6 0,13
ITpom. Banan 14 100 15 0 22,4 95,6 0,04 0 10 8 0 42 0,6
TIpom. XJ1e6 nueHuYHbIi 1,64 15 1,1 0,1 7,4 35,1
IIpom. Xi1e6 praHoii 1,63 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 47,31 530 12,9 10,6 92,6 523,2
Yetsepr, 1 Heneas
3aBTpak
53-193-2020 [Macuo c. ( ) 7,78 10 0,1 7,2 0,1 66,1
macio causounoe 10 10 0,1 7.2 0,1 66,1
54-13-2020 [ChIp TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 9,15 15 3.5 44 0 53.8
cbip poccutickuil 15,6 15 3,5 4.4 0 53,8
54-3r-2020 [ Makaponbi oTBapubie ¢ chipom 24,88 200 10,5 9,1 38,1 276,9 0,04 0,29 276 0 0,28 43 130 201 28 267 0,49 13 36,8 45
Mmakaponmvie usdeaus 59,4 59,4 6,1 0,7 38,1 183,3 0 0 3,34 0 0,01 16 5] 4 0,4 2,7 0,01 0,5 0,02 0,7
cbip poccuiicKuil 20,8 20 4.4 52 0 64,1 0,01 0 0 0 0 21 8,2 14 2,1 5,6 0,15 0 1,15 0
macio caugounoe 4,8 4.8 0 3,2 0 29,5 0 0,01 6,24 0,09 0 4,1 4,7 19 0,4 6,7 0,09 0,8 1,08 2,2
COb N06APEeHHAs TOOUPOBAHHAA 0,7 0,7 0 0 0 0 0,01 0 0 0 0 0,2 10 17 15 72 0,08 0 0 19
600a 130,9 130,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,2 0 0 0,02 0 0 0
54-4ru-2020 [Yaii ¢ M0JIOKOM H caxapom 4,93 200 1,6 1,1 8,7 50,9
sonoko 50 50 14 11 22 241 0 0,01 03 0 0,04 07 21 45 3.8 7.2 0,73 0 0 0
caxap-necok 7 7 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,1 0 0 0,02 0 0 0
uail uepHblll 6alX06blll 1 1 0,2 0 0,1 14 0 0,01 0,3 0 0,04 0,6 21 4.4 3.8 7.2 0,71 0 0 0
600a 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ITpom. Horypr 2,5% 13,8 100 3.2 2,5 55 58,1
TIpom. Xi1e6 nmueHHYHbIH 1,64 15 1,1 0,1 7,4 35,2
IIpom. Xi1e6 paHoii 1,63 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 64,41 555 21 24,6 64,8 566,6
IsitHnna, 1 Hegeas
3aBTpak
54-23-2020 |Orypen B Hape3ke 22,6 60 05 01 15 85 0,02 0,02 6 0 6 48 85 14 84 25 0,36 18 0,18 10
o2ypey 67,8 60 0,5 0,1 15 8,5 0,02 0,02 6 0 6 4,8 85 14 8,4 25 0,36 18 0,18 10
54-11r-2020 |KapTodeabnoe mope 23,09 150 3.1 53 19.8 139.4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 162 625 39 28 84 1,03 28 0,78 43
Kkapmogens , 1714 126 24 0,4 18,7 88,2 0,11 0,07 227 0 10,1 4.8 594 11 25 64 0,99 6.3 0,3 38
Monoko 24 24 0,7 0,5 1 11,6 0,01 0,03 3,17 0 0,12 9,1 29,1 25 2,9 19 0,02 2,2 0,42 4,8
vacno ciusounoe 6,8 6,8 0,1 4,3 0,1 39,6 0 0,01 18,4 0,09 0 0,8 1,69 14 0 18 0,01 0 0,06 0,2
COIb NOBAPEHHAA TOOUPOBAHHAS 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 147 0,04 1,6 0,1 0,3 0,01 20 0 0
Pbi0a, 3aneuennasi B CMETAHHOM coyce
54-9p-2020 | (MuHTaii) 59,78 90 16,9 198 4.9 265.8 0.1 0,12 633 0,28 0.3 162 344 123,75 | 51,75 | 254,25 0,88 141 12,7 587
unmaii (pune) 105,3 93,15 13,95 0,8 0 62,3 0,08 0,07 5,59 0,17 0,19 25 289 32,6 45 194,62 0,65 124 11,6 580
MyKa nuenuunas evicuuli copm 4,95 4,95 0,45 0,11 3,15 15,19 0,01 0 0 0 0 0,1 4,48 0,79 0,67 3,7 0,056 0,1 0,23 1
cmemana 52,87 52,87 1,24 7 17 75 0,01 0,04 34 0 0,09 14 45,3 40,5 4,16 28 0,09 4,2 0,17 6,6
cbip poccuiickul 6,41 6,19 1,35 16 0 19,69 0 0,01 9,56 0,05 0,022 34 3,98 47,25 19 27 0,056 0 0,7 0
macio causournoe 5,29 5,29 0 3,4 0,11 30,8 0 0 14,29 0,06 0 0,5 1,17 1,12 0 1,35 0,011 0 0,04 0,1
macno noocoaneunoe 8 8 0 7 0 63,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,11 0 0 0 0
COlIb NOBAPEHHAR TOOUPOBANHAS 0,34 0,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88 0,02 1,12 0,11 0,23 0,011 12 0 0
600a 13,5 13,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54-3ru-2020 |Yaii ¢ JMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
caxap-necok 2,72 7 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,1 0 0 0,02 0 0 0
umon 75 7 0,1 0 0,2 1,1 0 0 0,08 0 1,12 0,6 9,5 25 0,7 13 0,04 0 0,02 0,7
uail yepHbiil 6aiixoewlll 1 1 0,2 0 0,1 14 0 0,01 0,3 0 0,04 0,6 21 4.4 3.8 72 0,71 0 0 0
[Tpom. XJ1e0 nueHHIHbIi 1,64 15 1,1 0,1 7.4 35,2
TIpom. Xi1e6 p:raHoii 1,63 15 1 0,2 5 25,6




[Mroro 3a 3apTpax [ 111,06] [ 530 228 | 256 | 452 | 5024
IloneneabHHK, 2 Heae st
3aBTpak
54-16x-2020 |Kama "JAPYKBA" 16,53 200 5 5,8 24,1 168,9
Kpyna pucosas 15 15 1 0,1 10,1 455
Kkpyna nuiennas 11 11 12 0,3 6,7 343
MonoKo 102 102 2,8 2,2 4,5 49,1
caxap-necox 3 3 0 0 2,7 10,9
Lnacno ciueounoe 5 5 0 3,2 0,1 29,1
cob nosapenias oouposanias 1 1 0 0 0 0
600a 70 70 0 0 0 0
Kakao ¢ MOJIOKOM H BHTAMHHAMH
5 |Burouna 16,11 200 39 | 31 | 2516 | 145
Kaxao c «Bi 4 4
600a 180 110
monoko 2,5% 100 100
caxap 20 20
IIpom. Banan 14 100 15 0 224 95,6
IIpom. Xo1e6 nueHHYHbIH 1,64 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. Xi1e6 paraHoii 1,63 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 49,51 545 13,7 9,3 91,46 505,4
Bropuuk, 2 Heaest
3aBTpak
54-33-2020 [TTomuiop B Hape3Ke 26| 678 60 0.7 0,1 23 128
54-1r-2020 |MakapoHbl OTBapHbIe 11,01 150 53 4,9 32,8 196,8
makapounvie uzdenus 51 51 53 0,6 32,7 157,2
Lnacno ciueounoe 6,8 6,8 0,1 4,3 0,1 39,6
Cob noBapenas oOUpoOBaAHHAs 0,5 0,5 0 0 0 0
600a 306 306 0 0 0 0
54-30M-2020 | Knenn u3 r ¢ pucoMm 64,24 90 13,4 14,5 6 207
206a0una 1 kamezopuu 81,3 72 12,6 10,1 0 1416
Kpyna pucosas 8,1 8,1 0,6 0,1 54 24,6
Monoko 9,9 9,9 0,2 0,2 0,5 4,7
macno ciusounoe 6,3 6,3 0 4,1 0,1 36,7
conb nosapenna fioduposannasn 03 03 0 0 0 0
Macca noaygadpuxama: 119,7
54-2ru-2020 [Yaii ¢ caxapom 1,32 200 0,2 0 6,4 26,8
caxap-necox 7 7 0 0 6.4 25,4
uail uepHblll Haiixo6blil 1 1 0,2 0 0,1 14
600a 200 200 0 0 0 0
IIpom. Xi1e6 nmueHHYHbIH 1,64 15 1,1 0,1 7,4 35,2
IIpom. Xi1e6 paraHoii 1,63 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBrpak 171,77 530 21,7 19.8 59.9 504,2
Cpena, 2 Heeas
3aBTpak
54-2x2020 | MR B MOLOIHA KYKYPYHas 2434 200 72 92 4 287.8
Kpyna kykypysuas 57 57 4.4 06 36,8 170,5
MOI0KO 100 100 2,7 2,2 4,4 48,2
caxap-necox 3 3 0 0 2,7 10,9
macno ciusounoe 10 10 0,1 6,4 0,1 58,2
cob nosapennas iioduposannas 1 1 0 0 0 0
600a 65 65 0 0 0 0
4 Kuceas ¢ BuTamunamu «Buroma» 10,97 200 0 0 24 95
Kuceib ¢ gumamunami « Bumowxay 25 25 0 0 24 95 0,3 0,13 20,1
600a 180 180 0 0 0 0 0 0
ITpom. S16,10k0 13 100 0.4 0,4 9,8 44,4
TIpom. Xi1e6 nmueHHYHbIH 1,64 30 2,3 0,2 14,8 70,3
TTpom. Xi1ed pkaHoi 1,67 15 1 0.2 5 25,6
Hrtoro 3a 3aBTpak 45,36 545 10,9 10 97,6 523,1

Yetsepr, 2 Heeas




3aBTpak
54-4r-2020 |Kama rpeynesasi pacchinyaras 18,77 150 8,2 6,3 35,9 233,7
Kkpyna zpeunesas adpuya 69 69 8,2 2 359 194,1
vacno ciueounoe 6,8 6,8 0,1 4,3 0,1 39,6
cob nosapennas iioduposannas 05 05 0 0 0 0
600a 102 102 0 0 0 0
54-5m-2020 |KoTs1eTa u3 KypHllbl 32,63 90 17,28 3,8 12,1 151,7
Kypunas epyoka (unre) 76 67,2 14,9 11 0,2 70,7
Mon0KO 15,5 15,5 0,5 0,4 0,7 74
cyxapu nanupoeouHvie 10 10 11 0,1 6,1 29,7
Xne6 nuwenuynblil 11,2 11,2 0,8 0,1 5 23,9
macno nooconneunoe 2,5 25 0 2.2 0 19,9
cotb nosapennas iioduposannas 0,2 0.2 0 0 0 0
600a 10,2 10,2 0 0 0 0
Macca noayatpurxama: 100
54_23002%}'0_ Coyc KpacHbIii 0CHOBHO¥ 5,6 35 11 0.9 31 247
wwyka nuenuunan evicuti copm 1,75 1,75 0,2 0,04 1,09 53
moyamuoe niope. 7 7 0,2 0 0,7 4
1y penuamblil 1,6 1,4 0,04 0 0,1 0,5
MOpKO6L 35 28 0,04 0 0,2 0,9
caxap-necox 09 09 0 0 0,8 3,2
macio cuusounoe 4.1 4,1 0 0,7 0 6,1
1aeposblil ucm 0,01 0,01 0 0 0 0,01
cob nosapennas toouposannas 0,01 0,01 0 0 0 0
Oy160H 35 35 0,7 01 0,1 4.4
54-3r1-2020 | Yaii ¢ mmonom u caxapomt 2,72 200 0,2 01 6,6 27,9 03 | [ 013 ] 201 | [ [ 52 | 5 06 | 013 |
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 254
umoH 75 7 0,1 0 0,2 1,1
uail uepnblll Haxo6blil 1 1 0,2 0 0,1 14
600a 150 150 0 0 0 0
TIpom. Xi1e6 nmueHHYHbIH 1,64 30 2,3 0,2 14,8 70,3
IIpom. Xi1e6 paHoii 1,63 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 62,59 520 30,08 11,5 77,5 533,9
TlsTHnua, 2 Hexest
3aBTpak
54-13-2020 |Chbip TBepAbIX COPTOB B HAPE3Ke 9,15 15 3,5 4,4 0 53,7
cotp meepoiil 15,6 15 35 4.4 0 53,7
54-6r-2020 | Puc orBapHoii 13,91 150 3,6 4.8 36.4 203,5
Kpyna pucoeas 54 54 3,6 0,5 36,4 163,9 0,03 0,02 0 0 0 4.9 44,8 3,8 23 70 0,47 0,8 7,18 27
vacno ciueounoe 6,8 6,8 0,1 4,3 0,1 39,6 0 0,01 18,4 0,09 0 0,8 1,69 14 0 18 0,01 0 0,06 0,2
cob nosapennas 1oouposannas 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 147 0,04 16 0,1 0,3 0,01 20 0 0
600a 324 324 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54-11p-2020 Prioa T{mcx—laﬂ B TOMaTe ¢ OBOIAMH 41,09 20 123 6.7 56 1324
(MuHTAIT)
unmaii (pune) 88,5 78,3 11,7 0,6 0 52,3 0,06 0,05 4,69 0,12 0,15 19 212 27 37,3 163,3 0,54 91 8,52 426
moyamunoe niope 8,1 8,1 0,3 0 0,9 4,6 0 0 9,72 0 0,85 0,5 35 14 32 4,9 0,14 0 0,04 0
1y penvamoiii 15,7 12,6 0,1 0 0,9 4,6 0 0 0 0 0,5 0,3 14,2 3,4 15 6,4 0,09 0,3 0,04 3
MopKosb 28,1 22,5 0,3 0 14 6,9 0,01 0,01 270 0 0,45 2,8 29,1 5.4 7.4 10,8 0,14 0,9 0,02 9,6
caxap-necox 2,3 2,3 0 0 2 8,4 0 0 0 0 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0
macno nooconeunoe 6,8 6,8 0 6 0 53,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,13 0 0 0 0
COlIb NOBAPEHHAA TOOUPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0,01 0,9 0 0,13 0,01 8 0 0
600a 22,5 22,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54-2ru-2020 |Yaii ¢ caxapom 1,32 200 0,2 0 6,4 26,8
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 254
uail uepnblll 6alixX06blll 1 1 0,2 0 0,1 14
600a 200 200 0 0 0 0
[Tpom. XJ1e0 nueHHIHbIi 1,64 30 2,2 0,2 14,8 70,4
TIpom. Xi1e6 p:raHoii 1,65 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 68,34 500 22,8 16,3 68,2 5124
Cpennne nokasatenu 3a SABTPAKH 64,81| 5315 [ 195,4]151,2| 757,5 [ 5186,9




		2022-09-05T18:23:25+0500
	Еремина Татьяна Николаевна




